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con Mar Flores: “!\lo fue
una buena época”







Ponte al dia

En su visita
relampago a
San Sebastian,
Angelina también
hablé de politica:
“Amo a mi
pais, pero no lo
reconozco en
este momento”.

ANGELINA JO!.IE
¢ Contra el cancer
¥ de mama en Donosti

La actriz estuvo solo un dia en el Festival de
Cine de San Sebastian, el domingo 21 de
septiembre. Presentaba el filme “Couture”,
en el que interpreta a una cineasta a la que
detectan un cancer de mama. Angelina
se sometio a una doble mastectomia
preventiva en 2013. “Perdi a mi madre y a
mi abuela por ese cancer. En mi caso esas
operaciones han sido mi eleccion... Es muy
importante que se entienda ese viaje de
las mujeres, y que también lo conozcan los
.~ hombres”, contd. Al ser preguntada por la
~ libertad de expresion en EE.UU. respondio:
“Amo a mi pais, pero no lo reconozco en
este momento™.




Ponte al dia

Miguel Angel

Silvestre también €, .

dejo ver por una dé

las flesta§qu%e ‘;’ : ;

celebraron en'San
Sebastian.

Ty,

EUGENIA, JULIETTE
Y MIGUEL ANGEL

Glamour

en la apertura
del Festival

de San Sebastian

El inicio de la 73 edicién
del Festival de San
Sebastian desplego el
mayor glamour de las
estrellas nacionales e
internacionales. Eugenia
Silva llegaba junto a
Miguel Angel Silvestre al
arranque del festival en
el Palacio de Congresos
Kursaal de la ciudad
vasca. La actriz Juliette
Binoche también acudié
y presento su pelicula,
"In-i in Motion”.

Eugenia Silva,
vestida de Armani
Prive, fue una de las
modelos invitadas al
‘arranque del festival.




Pilar Rubio
VR y su coleccion
S mas deportiva

Pilar Rubio ha presentado
su nueva colecciéon de W
ropa deportiva con la
firma Selmark, con la que
colabora desde hace mas
de cinco anos. Pilar es una
gran aficionada al deporte.
Por eso, la firma gallega
confia en ella.

Pistoletazo
de salida
al otono

Alessandra Ambrosio,
Candice Swanepoel y
Jon Kortajarena son
los protagonistas de
la nueva camparna
de El Corte Inglés
para presentarnos las
propuestas de este
otono. Los tres modelos
internacionales han
realizado esta campana
en la ciudad de Lisboa.
Jon y Ambrosio repiten,
ya que hicieron el
anuncio de primavera.




Sobre la
maternidad:
“Si tiene que

ser, sera. Creo
mucho en el plan
de Dios”

Ahora, Tamara
lleva una relacion
mucho mas
equilibrada con
la comida. En
2021 confesé
lo contrario:
“He llegado a
desayunar filetes
empanados”.




TAMARA FALCO

tras perder 5 kilos:
“Ahora estoy sana”

La duquesa de Grifidn desveld que ha bajado peso gracias a una rutina deportiva
que empezo en abril. ;Se animara a participar en un Ironman como su marido?

1 pasado mes de junio,
ETamara Falcé anun-

ci6 que abandonaba el
tratamiento que seguia para
convertirse en mama. “Me
esta afectando, me encuentro
saturada”, dijo entonces. Aho-
ra, después de disfrutar de un
verano cargado de viagjes y de
mucho amor, la marquesa de
Grinén reaparecia feliz y en
plena forma. Lo hizo el miér-
coles 17 de septiembre, en €l
desfile en Madrid de la nueva
coleccién de Pedro del Hierro,
firma para la que trabaja.

Allf estuvo de lo mas dicha-
rachera y desvel6 el secreto
para lucir una figura estiliza-
da. “He perdido mas de cinco
kilos, pero lo importante es
que ahora estoy sana. He ga-
nado musculo y me encuen-
tro bien”, declaro Falcé.

Su marido, su empuje
La colaboradora de “El Hor-
miguero” no dudé en com-
partir con detalle su rutina
deportiva: “Hago deporte
cinco o seis dias a la semana,
45 minutos cada dia. Practico
hit, cardio, pesas... Estoy con
un entrenador y va cambian-
do. Es un sufrimiento, pero se
nota’, dijo divertida. Tamara
reconoci6 que su marido ha-
bia tenido mucho que ver en
sus nuevos habitos. “Yo soy
una vaga de libro, pero Ifigo
llega de correr y me dice ;Ta
no vas a bajar al gimnasio ni
nada?”, confeso.

ELLA LE ENTREGO
LA MEDALLA

Tiene mucho merito acabar un Iroman, una
competicion al alcance de muy pocos. Inigo
participo en la edicion italiana y Tamara fue
la encargada de esperarle en la meta para
colocarle la medalla y envolverle en una
bandera de Espana. Onieva la sorprendio
con un beso de pelicula.



| El dia antes de
la competicion,
la pareja salié a
cenar cerca del "
hotel. Arriba,
después del
Ironman.

INIGO: “SIN
ELLA (TAMARA),
NADA HABRIA
SIDO POSIBLE.

ES Ml MAYOR
APOYO”

P> Dosdias después de estas de-
claraciones, Tamara viaj6 has-
ta Bolonia, Italia, para apoyar
a su marido, que particip6 el
sabado 20 en el I[ronman, una

ta 180 km y corri6 42
1. Lo termind en 11 horas y
30 minutos, y en la meta se re-
encontro con sumujer, alaque
dio un besazo de pelicula. “Ella
€s Imi mayor apoyo, Vive esto
con mucha mas intensidad
que yo. Sin ella, nada de esto
habria sido posible”, escribié
Thigo en Instagram.

Nuevo proyecto

Al dia siguiente, la pareja cogio
las maletas para viajar a Méde-
na, donde quedaron para co-
mer con Alvaro Falco e Isabelle

Junot. Seguro que comentaron
el nuevo proyecto que prepara
Tamara en el Palacio El Rincon,
del que se muestra reservada.
“Mi padre estaria orgulloso de
lo que voy a hacer”.

Agencias




“NOCHES
SIN DORMIR”

El 22 de octubre se publican
las memorias de Isabel
Preysler y Tamara esta
deseando leerlas. “Han sido
mas de dos afnos de trabajo
incansable, con noches sin
dormir y una dedicacion
absoluta por contar su verdad,
despues de que tanto se haya
escrito sobre su vida. Estoy
deseando gque salga para que
todos podais conocerla de
verdad”, dijo su hija.

Viaje a
MODENA
Después de

pasar la noche
descansando
en el hotel, la
pareja viajé a la
ciudad italiana
para comer con
Alvaro Falcé e
Isabelle Junot.




TERELU

celebra
los 60 con’:
el ex de Mar
Flores

Tras las polémicas memorias
de la modelo, la presentadora ha
evitado pronunciarse sobre ella, sin
embargo, no ha dudado en posar
con Carlo Costanzia. “¢Cual es el
problema? Somos abuelos”, dijo.
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De izda. a dcha.: Carlo
Costanzia, Terelu,
Alejandra y su pareja,
Carlo. No se les veia muy

comodos...




Una mas de la
FAMILIA

Maria, La Jerezana,
poso con José
Maria, con el que
no descarta boda.
Ella es una mas de
la familia Campos.
A la dcha. Carmen
Borrego y sus hijos. |

Terelu confeso
, echar de menos
/’ a su madre: “Me
encantaria poder
tocarla”. Llevaba
unos pendientes de
ella en su honor.
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umpli6 los 60 el 31 de

agosto, pero Terelu

Campos lo ha cele-
brado por todo lo alto el 17 de
septiembre, y en un sitio muy
especial: el local del marido de
Sofia Mazagatos, archienemiga
de Mar Flores. ;Declaracion de
intenciones? Quizas solo ca-
sualidad. Pero lo que no 1o es,
es que entre los invitados es-
tuviera Carlo Costanzia, exma-
rido de Mar Flores. La modelo
ha hablado fatal de él en sus
memorias, y todo el mundo ha
pensado que su asistencia era
una pulla a la modelo. “Fue una
foto totalmente casual, pero
estoy acostumbrada a que se
arme revuelo. ;Cudl es el pro-
blerma? Somos abuelos y Carlo
estd en mi vida personal. ;Por
qué no le iba a invitar?”, dijo
Terelu en “/De Viernes!". Sobre
Mar, prefiri6 guardar silencio
en el programa y en la fiesta. Ni
siquiera conto si habia leido su
libro: “No lo voy a decir. A ella
no le gusta que se hable de ella
publicamente, por lo que no lo
voy a hacer. Soy una persona

super respetuosa..” Quizas por
eso tampoco han coincidido
tras el nacimiento de su nieto...
“Nosotros no hemos puesto
impedimento”, aclaré Terelu.
Alejandra evit6 también en-
trar al trapo, pero dijo; “Nadie
ha hecho nada malo. Si otras
personas se lo quieren tomar
de otra forma, que selo tomen”.

Primos, cara a cara
También coincidieron en la
fiesta Alejandra Rubio y su
primo José Maria, que acudié
con su novia, Maria, La Jere-
zana, que se mostro super
sincera sobre la relacion entre
primos... “Ojala hablen. Lo que
me importa es que vuelvan a
ser los primos que eran antes’.
Al final de la fiesta, Terelu se
fue a casa con sus regalos: los
mas importantes, un bolso de
LV, obsequio de El Turronero,
iy un reloj Rolex capricho de la
curnplearieral Para ello, los invi-
tados pusieron dinero en una
cuenta y se pidié un minimo
de 60 euros por persona.
DM/Fotos: Agencias

NURIA GONZALEZ Si ESTUVO INVITADA

No hay foto de ella, pero la viuda de Fernando Fernandez Tapias
no solo asistio a la fiesta de 60 cumpleanos de Terelu porque son
intimas amigas sino que tuvo un sitio destacado. Se senté en la
mesa presidencial, junto a Terelu. Quizas por eso, la cumplearera
rehuso invitar a Mar. “No me he posicionado. Nuria es mi familia”.

MAR FLORES: “CARLO Y YO ESTAMOS
MEJOR QUE NUNCA”

Nunca han tenido una relacion idilica, pero parece que la
publicacion de las memorias de Mar ha abierto mas la brecha
entre madre e hijo. Dicen que, a pesar de trabajar juntos en el
nuevo reality de La 1, “DecoMasters”, Mar y Carlo apenas se
hablan e intentan no coincidir. Sin embargo, la modelo no ha
tardado en desmentirlo: “Estamos mejor gue nunca”.



MAR FLORES

.

responde a Terelu: “No puedes
gustar a todo el mundo”

La modelo, que no estaba invitada al cumpleanos
de su consuegra, contesté a través de sus redes...

a publicacién de sus
L memorias ha hecho

correr rios de tinta. Y
no solo en los medios, sino
también en su familia; su
ex, Carlo Costanzia, ha sali-
do muy mal parado y ya ha
contestado; y su consuegra,
Terelu Campos, celebré su
60 cumplearios y no le envié

invitacién. Pero a Mar Flores
le daigual. Ella prefiere seguir
con su vida, invitar a Terelu a
la presentacion oficial de sus
memorias y lanzar indirectas
a través de las redes sociales.
Unas horas después del fies-
ton de Terelu, Mar publicé
un video de la actriz Sheryl
Lee Ralph en el que esta dice

lo siguiente: “Para quien esté
viendo este video, acércate a
la pantalla y escucha: No tie-
nes por qué gustarle a todo el
mundo. La gente no tiene por
qué amarte. Ni siquiera tie-
ne por qué respetarte. Pero,
cuando te mires al espejo,
mas vale amar lo que ves.”
DM/Foto: Agencias

La modelo nunca
ha tenido buena
relacion con Terelu,
intima amiga de
Nuria Gonzalez,
viuda de Fernandez
Tapias.

ALEJANDRO
TAMPOCO
ESTUVO

Otro invitado al que
echamos de menos en

la fiesta de Terelu fue
Alejandro Rubio, ex de la
presentadora y padre de
su hija. El mismo aclaré los
motivos: “Estaba invitado,
pero no pude ir. Me fue
imposible”.






Tras leer las
memorias de
Mar Flores,
Carlo Costanzia
piensa en
una posible
demanda.

CARLO COSTANZIA

“Loquedice Mar
son falsedades y voy a pedir

amparo a la justicia”

Un dia después de asistir al cumpleanos de Terelu, el italiano
se senté en “iDe Viernes!” para contestar a su ex: “Nos
separamos porque me fue infiel con Javier Merino”.

ra de los pocos que
quedaban por reac-
cionar a las memorias

publicadas por Mar Flores.
Pero era evidente que Carlo
Costanzia, tras leer el libro y
ser consciente de todo lo que
la madre de su hijo escribe
sobre él, iba a reaccionar. Lo
hizo en “jDe Viernes!”. “Todo
lo que Mar ha dicho sobre
mi son falsedades. Voy a pe-
dir amparo a la justicia”, dijo
nada mas llegar al platé. Y
continuéd: “Jamas la he cogi-
do ni la he empujado ni le he
sido infiel. Es falso”. Carlo lle-
v6 documentacién para jus-
tificarlo: “Nuestro matrimo-
nio acabé porque ella me fue
infiel con Javier Merino”. Fue
entornces cuando el italiano
saco una factura telefonica
de 1994 en la que aparecian
llamadas desde casa de Me-
rino, en momentos en que
Mar le decia a €l que estaba
con su familia. “Yo incluso
hablé con Javier y me con-
fesé que Mar le habia dicho
que estdbamos divorciados”.
Inmediatamente después,
Carlo hablé con Mar y, segin
él, la modelo le dijo: “Si, es-
toy con él, pero me gustas t
mas; puedo estar con él para
otras cosas”.

Un infierno con su hijo
Costanzia también hablo
de su papel como padre:
“He vivido un infierno.. He
acompanado a Carlo en sus
problemas de adicciones, he
estado presente en reunio-
nes terapéuticas, pero no me
consta que su madre asistie-
ra.. Por eso ahora le he dicho
ami hijo que esto es un pun-
to final con su madre”,

Y quizas también lo sea
para Alejandra Rubic, su nue-
ra, porque Carlo confeso que
el libro se lo habia llevado
ella a Italia porque él desco-
nocia su existencia...

DM/Agencias
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LA IMPORTANCIA DEL GANADO EN LIBERTAD

Ovejas contralos incendios

Tras un verano que ha arrasado los montes, el pastoreo se revela como el gran aliado
contra las llamas: limpia el terreno y frena su avance. Asi nos lo explican desde
INTEROVIC, la organizacidn Interprofesinal Agroalimentaria del Ovino y el Caprino.

ntre las cualidades de la ganaderia
E no solo se encuentran los valores

nutritivos, el sabor y la tradicion
que se manifiesta a través de una gastro-
nomia de referencia en el mundo, sino la
influencia que ejerce en la prevenciéon de
incendios, en campos y en montes.

En los ultimos veranos, Europa y
Espana en particular han sufrido graves
incendios que han asolado la naturaleza.
El abandono del medio rural y la drast-
ca reduccion de la cantidad de ganado
ovino y caprino tienen una correlacién
con estos terribles fendmenos. ;Sabias
que parte de la solucién podria estar en
la cesta de la compra? El pastoreo de
ovejas y cabras es un sistema eficaz
de limpieza natural de los montes y su
consumo ayuda a que no se pierda.

Cada vez que elegimos carne de lechal,
cordero o cabrito apostamos por algo mas
que el sabor de origen europeo o una dieta
variada, apostamos por la sostenibilidad,

va que el modelo de produccién es funda-
mental para la conservacién del paisaje.

Un cortafuegos natural

;Por qué es tan importante este tipo de
ganaderia? “Un solo animal es capaz de
consumir hasta casi tres kilos de materia
vegetal seca en un dia. Esto deja un
cortafuegos natural que disminuye el
combustible que normalmente es el
pasto de las llamas”, explica Ratl Munoz,
presidente de INTEROVIC, la Organiza-

cién Interprofesional Agroalimentaria del
Ovino y el Caprino. Los datos apuntan a
que gracias a la actividad ganadera se
mantienen libres de incendios unas dos
millones de hectareas en Esparia. Pero no
es oro todo lo que reluce, pues el niimero
de granjas y de ganado se ha ido
reduciendo desde 2016. Por eso, ahora
mas que nunca, un acto de consumo
consciente y seguir disfrutando de la car-
ne de cordero con armigos y familiares, es
una forma de frenar las llarnas del fuego.

PRESERVAR LA BIODIVERSIDAD
Mas alla de la prevencion de los
incendios vy la limpieza de las zonas
donde se acumula la vegetacion
seca, el ganado ovino es vital

para la conservacion del territorio.

El pastoreo mantiene el 70% del
habitat de interés natural en Espana,
de manera que actuan garantizando la
salud y el ecosisterna de los campos.



Cayetano
se esta
recuperando
de su reciente
operacion de
espalda.

h

CAYETANO

sobre su relaciéon con
Mar Flores: “No fue
una buena epoca”

El hijo de la duquesa de Alba,

que se casara el 4 de octubre,
acudio a los premios de la revista
Escaparate en Sevilla, donde
se reunieron muchos rostros
conocidos de la cultura, la
comunicacion y la politica.

Maria del _
Monte, muy ? oo
ilusionada por L/
Vver a su mujer,
Inmaculada
Casal, recibir uno
de los premios.

os jardines del Palacio
de San Telmo se vistie-
on de gala para celebrar

los XIX Premios de la Revista
Escaparate dirigida por Mario
Niebla del Toro. Méas de 600
invitados tieron cum-
pliendo con la etiqueta: hom-
bres de esmoquin y mujeres
de largo negro.




Cayetano Martinez de Irujo
acudi6 sin su prometida, Barba-
ra Mirjan, que estaba supervi-
sando sus obras en casa. “Esta-
IMOS MUy Nerviosos por el paso
que vamos a dar en nuestra
relacién”, nos comento refirién-
dose asu boda el 4 de octubre.
Sera en la Iglesia de Los Gitanos
de Sevilla y la celebracién en la

passion for You

La union de
LOS ORTEGA

Ortega Cano
acudié con su
hermana Mari
Carmen, Rosa
Benito y Chayo.

finca de los Alba en Carmona.
De lo que no quiere hablar Ca-
yetano es de Mar Flores y sus
mermorias. Es una etapa que
quiere olvidar, “no fue una bue-
na etapa’, explico. El conde de
Salvatierra se encontré con Oli-
via de Borb6n y Julidan Porras-
quienes le presenta-
ara en Marbella.

| 4

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

Sevilla.

L on Sy A RRIAER

Passion for You

ndaly

Isabel Diaz Ayuso
fue una de las
mas elegantes
con un diseno
de Vicky Martin

Berrocal.

“




Arantxa Sanchez Vicario
fue una de’las premiadas,
asisti6 junto a Manuel
Ubaldo, responsable de los
Hoteles Esperia.

CARI GOYANES,
LUIS ORTIZ

« Y EL DUQUE
DE SEVILLA
RECIBIERON
TRES PREMIOS
ESCAPARATE
POSTUMOS

P Muchos fueron los premia-

dos, como Cayetano Rivera

Ordénez, que nos dijo que si-

gue adelante con su litigio con

la Policia tras su incidente este

verano: “Voy a llegar hasta el

. Cayetano se sento junto

aNorma Duval, recién llegada

SEVILLE ; o - - de Suiza. Los dos estuvieron

hablando muy carifiosamente
durante la velada.

Tres premios postumos a
Cari Goyanes, Luis Ortiz y al
duque de Sevilla, titulo que
heredara en las proximas se-
manas su hija Olivia cuando
lo publique oficialmente el
BOE.

Daniel I. Carande/ Fotos: Agencias.




HOTELS
o GUAN MEL

Norma Duval
con su amiga,
Concha Azuara.
La artista lucié
un diseno de
Carla Ruiz.

Julidn Porras-
Figueroa y Olivia de
Borbén, que lucié un
disefo de la prima
de su madre, Diane
von Fiirstenberg.

Carla Goyanes junto
a su marido,
Jorge Benguria. La joven
acudié también con su
madre y su cunada para
homenajear a su hermana.

Gunila von Bismark junto
a su hijo Francisco y su
nuera, Elisabet Duti. Nos
dijeron que acaban de
terminar un documental
sobre Luis Ortizy Los
Choris.

Nale uze
N i {ea

-
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_Pabloy Laura
blaren.con los' -
ios en.la entrada—

PABLO
LOPEZ

segunda boda
con Laura Rubio: “Es
simplemente amor”

La pareja se ha dado el “si, quiero” en
una finca gaditana, tres meses después
de la ceremonia religiosa, en Madrid.

—
ke

|l cantante y su mu-
jer han celebrado una
segunda boda en una

finca de la localidad gaditana
de Alcala del Valle, en la tarde
del sabado 20 de septiembre.
El primer enlace fue religioso,
en Madrid, hace tres meses, y
solo fueron los mas intimos.
“Bien, genial, superfelices,
agradecidos por todo, sabéis
como somos, es natural, es
sencillo, es.. Es simplemen-
te amor”, cont6 Pablo 16pez
alos medios tras este nuevo
“si, quiero”. Y confesé que lo
mas emotivo habia sido “es-

Ocho afios de AMOR

La pareja se conocid en 2017,
cuando ella particip6
en “La Voz”, programa
del que él es coach.

&

tar con la familia, amigos, que
hace fiempo que no velamos.
Somos gente muy familiar”.
Eso si, pidieron a sus mas de
300 invitados que entregaran
sus moviles a la entrada, para
que no se filtraran detalles.

La novia lucié un vestido
de aire moderno y corte ro-
mantico en el que destacaba
un corpino de encaje. Lucia,
ademas, una corona de flo-
res de donde salia el velo y el
ramo fue un guino a su mari-
do, un bouquet de biznagas,
la flor tipica de Malaga.

Agencias
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El joven chef Bryan Quintero, ganador del IV Concurso
de Escuelas de Cocina con Bacalao de Islandia

h que el paraiso del

(CECBI), hace realidad su suefio y viaja a la isla para
disfrutar de su cultura gastronémica y riqueza natural.

1 | Concurso de Escuelas de Cocina
—{ con Bacalao de Islandia (CECBI)
Al tiene como objetivo reinterpre-
tar con creatividad uno de los pescados
mas sabrosos de los mares del Norte. Y
el premio para el ganador es un estimu-
lo. Bryan, que se llevo el gato —en este
caso el pescado- al agua con un plato
bautizado Viaje a Islandia, ha conocido
en septiembre la isla que inspird su
propuesta. Uno de los platos fuertes, la
salida en barco a pescar en las frias
aguas islandesas. El otro, la jornada cu-
linaria en la sede de KG Fiskverkun,
donde, junto a los chefs ganadores de
Italia y Portugal, cocind platos con

bacalao, de inspiracién mediterranea,
para un grupo de entusiastas comensa-
les. Una experiencia que refleja la voca-
cion de este concurso: poner en valor
laimportancia del bacalao como ingre-
diente de unién entre Islandia y las co-
cinas mediterraneas. La ruta culinaria
incluy6é también paradas en algunos de
los restaurantes mas encantadores del
pais, pequenos templos donde se coci-
na el pescado con excelencia. Més alla
de la experiencia gastronémica, espa-
noles, italianos y portugueses vivieron
un paseo a caballo sobre los caracteris-
ticos equinos islandeses, la visita a la fa-
brica de uno de los edredones mas

UN GRAN BACALAO

En Islandia, ademas de ser expertos
mundiales en pescar bacalao,
también lo son en prepararlo de

mil maneras. Eso si, alli prefieren
disfrutarlo fresco (en Espana y
Portugal nos gusta mas desalado).
Bajo estas lineas, un bacalao con
achicoria, pesto ligeramente picante
y almendras, servido en el restaurante
de moda Lola, en Reikiavik. Una
delicia que disfrutaron los tres
concursantes, gue posan arriba.

—

Ya

—

caros del mundo (con piezas que alcan-
zan los 5.000 euros), un recorrido entre
acantilados, un descanso en una playa
volcanica y, como broche, un relajante
barfno en las termas de Hvammsvik, un
complejo de aguas junto al Atlantico.
Crear un plato de altura merece un
premio de altura: una inolvidable visi-
ta ala tierra de fuego y hielo.

www.bacalaodeislandia.es



ITANAY PLE

NOSs ensenan
el aloum de fotos
de su relacion

Con un sencillo
“feliz cumpleanos
daniel 3)”, la
cantante ha
publicado estas
fotos con su
chico.

Aunque su amor
fue inesperado,
ya son la pareja
del momento,
conquistando a
todos sus fans.
Mas felices que
nunca, la cantante
nos comparte un
resumen de
Su romance.




itana esta muy pero
que muy enamorada
v no duda en presumir
de ello. Desde que publicamos
en exclusiva las primeras ima-
genes de la pareja, han gritado
a los cuatro vientos su amor.
Cenas, planes con amigos e in-
cluso un viaje a Indonesia, su
relacion es todo un cuento de
hadas. Por los 24 afios de Plex,
la cantante nos ha hecho un
gran regalo: fotografias que no
habiamos visto de su bonita e
imprevisible historia de amor.
Diez Minutos/Instagram

Han presumido
disfrutando
de la nievey

de Indonesia,
de la montana,

e incluse'de su

primer viaje a
Japon.




KATE  JHIRIE
MIDDLETON Jli@%

homenaje J
aDianaenla N
cenade gala

con los Trump

La princesa deslumbré con
un vestido de “reina” y la
tiara favorita de su suegra,
de perlas y diamantes.

1 Reino Unido ha sido el primer
Epajs europeo elegido por Donald
Trump y su esposa para realizar
una visita de Estado. Y, por supuesto,
Carlos [l y Carnila se han volcado con el
matrimonio. Para empezar, ofrecieron
una recepcién y, después, un banque-
te de gala al que también se unieron el
principe Guillermo y Kate Middleton.
La princesa de Gales se convirti6 en la
gran protagonista de la noche, desban-
cando a Melania y rindiendo un claro
homenaje a su suegra, la princesa Dia-
na. La esposa del principe eligi6 para la
ocasion un vestido de la disehadora Phi-
lippa Lepley, con el que no podia estar
mas deslumbrante. Era una pieza de
encaje en color champan y cuello su-
bido, que complementé con una de las
joyas mas sorprendentes del joyero real:
la diadema Lover's Knot, una de las fa-
voritas de la princesa Diana, compuesta

por 19 arcos de diamantes y decorada El principe
con 39 perlas. Fue el regalo de bodas de Guillermo, con
Isabel IT con motivo de su enlace con el el qr_llforme
. militar de
principe Carlos en 1981. etiqueta, junto
DM/Fotos: Agencias h ..a Su esposa.

Melania,
¢(ATREVIDA?

La esposa de Trump
eligié para la recepcion
con los reyes un
vestido amarillo que
dejaba sus hombros
al descubierto. Para
muchos una opcién
muy atrevida.




HEARSTmade

Diez Minutosé&Lov’'vc mm

JABON CON DIBUS

Lavarse las manos
es divertido ¢

Conseguir que los peques de 7 ~— \
la casa adquieran habitos de -

higiene seguros y saludables es

complicado. ¢El truco? Hacer FRESA

que algo bueno para ellos sea, :n’:j:ﬂgﬁav Sparses
tambien, divertido. Lov’yc, espuma. iLes
especialista en higiene y cuidado encantara!

corporal, te lo pone mas facil.

ograr que los peques se laven las
Lmanos con frecuencia es una de

las formas mas sencillas y econé-
micas de protegerlos de las bacterias y
virus que causan muchas enfermeda-
des. El nuevo jabén de manos en espu-
ma de Lov'yc para ninos convierte
cada lavado de manos en algo magico.
Presionas... jy aparece una flor o una
huella de espuma en su mano! Asi,
;quién va a resistirse a lavarse antes de
comer, después del parque, de ir al
bano o tras acariciar a su mascota?

Gusta a peques y adultos

Ademas, les encantara no sélo por los FLOR DE CEREZO
dibujitos de espurna, Sino porque estos Al presionar, tus
jabones de Lov'yc tienen una fragancia peques veran una
suave y agradable. Y t0 te quedas tran- bonita flor de
quila, ya que su férmula es tan delicada esP“mn"::r:‘it:“

que no irrita la piel.

iSabes como bordar la jugada?
Aprovecha que, gracias a Lov'yc, se van
a aficionar al lavado de manos y expli-
cales que para que la flor o la huella sal-
ga, la proxima vez tienen que frotarse .
las manos con la espumita al menos -
durante 20 segundos (que cuenten
hasta 20). Un juego divertido para ase-
gurarte una higiene y salud perfectas.

www. lovyc.com @Iovyc.es



ANA
ROSA

sobre la boda
de Joaquin Prat:
“Le dije,
ino me has
invitado!”

La periodista, que mantiene
una excelente relacion con
Joaquin, asegura que él
todavia no tiene “ni fecha
ni restaurante”.

o es de las que se prodiga en las
N flestas nocturnas, y menos desde

que volvié a las mananas, pero
Ana Rosa Quintana hizo una excepcion
para asistir a los miticos Premios Chico-
te, en el Museo Chicote de Madrid. “Este
sitio tiene un significado especial para
Unicorn. Aqui hemos celebrado muchas
cosas, asi que no podia faltar”, nos dijo.
Ademas, Ana hablo de su vueltaalasma-
nanas y de lo feliz que esta: “Estoy muy
bien. He vuelto otra vez a casa. Somos
los mismos y estamos muy a gusto”.

“Estoy muy bien
en las mananas.
He vuelto otra vez
a casa, somos
los mismos y estoy
muy a gusto”

Y eso que ha perdide a uno de “sus
ninos” —como ella los llama-, Joaquin
Prat, porque ahora él presenta en soli-
tario “El tiempo justo™ “Esta muy con-
tento, y eso se nota. Esté siendo maés
€l: expansivo, se moja, se involucra, y
eso es muy de comunicador”. Sobre la
supuesta boda de Prat, Ana Rosa dijo:
“Cuando lo vi le dije: {No me has invi-
tado!, y él me dijo que no habia nada:
ni restaurante ni fecha. Si es verdad
que esta muy enamorado”.

Agencias

Ana Rosa eligi6
un conjunto
en dos piezas
color azul klein
para asistir a los
premios.




JESSICA GOICOECHEA

rompe con Manu Moreno

La pareja disfrutd de Ibiza a principios de septiembre, pero ahora
ya ni se sigue en redes. ¢ Pelea de enamorados o separacion definitiva?

| pasado mes de marzo,
“Diez Minutos” desvel6o
en exclusiva que Jessica

Goicoechea salia con el gua-
po jugador de rugby Manu

Ella vive en

Barcelona, pero

en marzo viajé

a Madrid para..
ver uno;de |os’

Moreno. Ahora, después de - ) f‘%?{ﬁ amientos;
pasar el verano juntos, la pa- . & e suchicos

reja ha roto su relacién. La
pista nos la dio Instagram:
ella ha borrado todas las fo-
tos de él y ninguno de los
dos sigue al otro en redes. El
periodista Javi Hoyos asegura
que la ruptura se ha debido a
“un desgaste normal de la re-
lacion”, pero no cuadra con
la manera tan tajante en la
que se han dejado. De hecho,
hace tan solo una semana,
Manu celebro6 en Ibiza su 27
cumpleanios y lo festej6 con
toda su familia y con Jessica.

Agencias

VERANO IDILICO
El pasado mes de julio, la pareja se
escapo a Punta Cana para pasar unas
vacaciones de ensueno, y mostrar en
redes su felicidad. De hecho, Jessica (28)
colgo esta imagen, y también la de una
ventanilla empanada donde habia escrito:
“Pideme matrimonio. Ultimo aviso”.



Los actores
dejaron a sus

THY - =%
R abuelos.
" ISZA

l ;
| NATALIA SANCHEZ
Y MARC CLOTET

“En nuestra rela,c,:ién
no hay celos

La pareja de actores disfrutaron de una noche
en el Museo Thyssen de Madrid y nos confesaron .
los secretos de su relacion.

HY l-
3OFR 1




os amantes del Arte
estan de suerte con
la nueva campana de

C
Uber que permite disfrutar de Z : Lf,:,,rgﬁg
los encantos del Museo Thys- o i R nos dijo
sen de Madrid gratis las no- o) ) W que se

ches de los sabados. Muchos e 8 lo habia
i o - A A pasado

pipa en

rostros conocidos no se qui-
sieron perder el lanzamiento
de esta nueva iniciativa. Nata-
lia Sanchez y su marido, Marc
Clotet, fueron unos de ellos.
La pareja acababa de llegar de
sus vacaciones con sus hijos

en Lanzarote: “Ahoratocavol- | LA by La actriz Pilar
ver alaruting, yo con laserie [ SgamEs g st Castro fue otra
y Marc con sus peliculas. De AY - _ \¢ ol . de las invitadas.

hecho, como ha empezado a
tener una productora se mar-
cha a Italia, pero la distancia la
llevamos bien”, nos comento
la actriz. Son una pareja de
guapos, pero no tienen celos:
“Con nuestros trabajos tene-
mos claro que no podemos
tener celos”, nos comento la
pareja, que no tiene previsto
aumentar la familia.

Otra de las invitadas fue
Carla Goyanes, que ha vivi-
do un verano triste por ser el
primero que pasa sin su padre
y su hermana Caritina. Carla
nos comento que se apoya en
su familia, y que ha sido la tini-
ca del clan que ha tenido que ; :
pedir ayuda psicologica por la _BD!’IS: it

T disfruté del museo
pérdida de su hermana. con Suimarido.

Daniel 1. Carande/ Fotos: Uber

EL GOYA
INESPERADO
DE ANTONIO

Antonio Banderas
protagoniza la nueva
campana de Uber
Eats, donde recibe un
“Goya inesperado”. El
actor malaguenio no
pudo acudir a la fiesta
en el Museo Thyssen
por motivos laborales.

Unos dias después, Carla Goyanes
su novia, Nicole no se pudo
Kimpel, nos comento poner tacones
que no tienen previsto porque le

casarse: “Estamos acababan de

mt;y bler]' como intervenir en la
estamos”. planta del pie.




DIEZ

MINUTOS

ESTA EXCLUSIVA BOLSA “CUIDA DE TP DE DIEZ MINUTOS CONTIENE UNA SELECCION
DE 18 CAPRICHOS ‘TOP’ QUE TE ENAMORARAN. iDISFRUTALA Y MIMATE!

De aluminio,
resistente

y ligera,

es ideal para
llevartela a
cualquier parte.
‘Botella Boriken
rosa 0,6 L,
Sprinter

(7,99 £€).

‘3 Pulseras Aquisa’ de plata de ley
925 y jade azul, morado
y negro, Luxenter (49,90 €),

g

Ayuda a broncearte
y prevenir
alergias solares.
‘Beta-Caroteno
10.000 U,

60 perlas/,
Naturmil
(10,50 £€).

llumina, esculpe
y realza la
luminosidad
natural del
rostro y cuerpo.
‘Vitality Touch
Highlighter, Tono
Sun Stone, 6 ml',
Cosmetics
Hérbera (28 €).

KOBHO

WG OAVAILABILITY

VIT D3 + K2

Se expanden al
contacto con
agua, Usalas para
desmaquillarte,
mpiar a tu bebé...
“Toallitas
comprimidas,

40 unidades’,
Klencare (6 €).

Contorno de

ojos de accion
antibolsas y
antiojeras. ‘Gel

de ojos hidratante
antifatiga, 15 ml’,
Patyka (20,50 €).

Mascarilla labial
nutritiva que repara
profundamente, nutre
y protege. ‘SOS Lip
Recovery Mask, 10 ml,
Nieves Alvarez
(29,99 €).

Ayuda al mantenimiento
optimo de huesos, musculos
y sistema inmunitario.
“Vitamina D3 + K2, 20 viales’
Kobho Labs (25,95 €).



POR SOLO

65¢

VALORADA EN MAS DE:

320¢

Pintalabios de 12
horas de duracion
gue da color, hidrata y
nutre. ‘Pintalabios rojo
Magic Colourstick’,
Camaleon Cosmetic
(9,60 €).

Nutre, calma el cuero cabelludo
y disminuye el dafo provocado
por el sol. ‘Champu brillo

sin sulfatos con semillas de
canamo, 250 ml’, Armonia
Cosmética Natural (14,90 €).

PROTEOGLICANOS

Mejora la hidratacion de tu piel y

aportan tersura, elasticidad y firmeza.

‘Proteoglicanos Classics, 6 ampollas’,
Praxis (10,90€).

Floral y afrutada, esta fragancia
es elegante y divertida. Ideal para
las noches de verano. ‘SJP NYC
Eau de Parfum Spray, 100 ml’,
SJC (46,50 €).

Alejard a los
mosquitos
durante 8 horas.
‘Proteccion
I Plus repelente
ESFANEAY § de mosquitos
LLEVATELA vaporizador,
! 100 ml’, Autan
(6,99 £€).
Crema para
rostro y cuerpo Alcanza el maximo
triple accion: rendimiento diario
hidrata, calma y date el impulso
Vitegeneic: que necesitas.
‘Superdefense ‘Energy Pro,

Crema Aloe Vera, g0 capsulas’ .
30 ml, Atlantia  pleniage | - -
(4,76 €) (34.50 €)- -._ --—- p ?‘

PLENIAGE

Nuevo gel intimo
espuma sin
aclarado que s
limpia respetando ' _

el pH natural.
‘No Rinse
Delicado,

100 ml’, Chilly
(4,90 €).

Para los que guieren descansar del ruido
digital. ‘Libro con pasatiempos y mensajes
de desarrollo personal’, Amatiempos (10 €).

AMATIEMPOS 3’%

......




Entrevista diez

ACTOR Y HUMORISTA

AGUSTIN JIMENEZ
“Esta profesion a veces

te puede volver gilipollas”

Por Valeria Vegas Fotos: Ana Ruiz. Ayudante: |doia Vitas

ZQUIEN ES EL?
Nacio en Madrid, en 1970.
Trayectoria Licenciado

en la RESAD, ha ejercido
de profesor de Teatro

y ha sido guionista de
series como “7 vidas” o
“Casi perfectos”. Habitual
de la pequena pantalla,

ha actuado en varias
peliculas y protagonizado
obras como “La cena de
los idiotas”, “El apagén”,
“Ben-Hur" o “El aroma

de Roma”. Hace 18 anos
arrancd su andadura

en la radio, donde

sigue colaborando en el
programa “Mas de uno”,
de Carlos Alsina, en Onda
Cero. Actualmente esta de
gira con la funcién “Pero
no se lo digas”.

Familia Vive con su pareja,

Maria, y tiene dos hijos de
una relacion anterior.

<

gustin Jiménez es de
los que una vez se su-
i6, ya nunca se bajo

del escenario. Ahora empren-
de gira con “Pero no se lo di-
gas”, funcién teatral en la que
hace todo un insélito gjercicio
de contencién, a la vez que si-
gue con su espectaculo “Casi
para adultos”, el podcast “Pan
de gambas” y su colaboracion
radiofonica en “Mas de uno”.

-Cuando uno nace para
la comedia, ;resulta algo
irremediable

-He aprendido a dejar que
ese instinto para la comedia
se genere solo, porque a veces
se fuerza y sale mal. La come-
dia es una vibra que tiene que
fluir. Comparieros del instituto
me dijeron tiempo después
que yo era el gracioso, y no era

consciente, porque no era el ti-
pico graciosillo de la clase

-Pues te pegaba ser un poco
pieza.

-No, tarmpoco. Fijate que me
puse a trabajar en la cafeteria
del instituto, porque no me in-
teresaba el recreo ni jugaba al
fiitbol ni era competitivo. Me
hice amigo del de la cafeteria
porque alos dos nos gustaban
los comics. No me ofrecié un
sueldo, pero sl barra libre de
por vida, y con 15 anos ya me
habia construido algo, pero sin
forzar nada.

-Y trabajaste mucho tiempo
de guionista antes de alcan-
zar la popularidad.

-8i, y el oficio de guionista
de television es muy esclavo
v esta mal pagado, y claro yo
era actor y siempre dedia: “Yo
no quiero construir las casas,

Valeria y Agustin, en el
Restaurante Bacaro de
Fabio. Plaza de la Paja, 2
Madrid. Tel. 910 390 457
elbacarodefabio.es

quiero vivir en ellas”. Y sigo es-
cribiendo, de otro modo, pero
es una forma de prepararte,
porque esta profesion la tomo
como si fuera a empezar de
cero en cualquier momento, y
hay que vivir asi

-.Y es cierto eso de la adre-
nalina del escenario o es todo
un mito?

-La adrenalina ayudamucho
al ingenio, eso es seguro, es qui-
mica. A mi ha ocurrido ahora
mismo hasta con los ensayos.
Y luego hay una cosa que yo
llamo las tres Tes: Tecnica, ta-
lento y trayectoria. Hay que
tener alguna de esas, y si ya
tienes las tres, es genial. Pero
lo que me gusta de hacer tea-
o es que dentro del caos en
el que vivimos, es un micro
universo en el que por un mo-
mento esta todo controlade.



“En la vida no
me he mordido
lalenguay
siempre las he
soltado, bien
sea a través
del humor o
dibujando”




Entrevista diez

“Esta
profesion
latomo
como si fuera
a empezar
de cero
en cualquier
momento”

“Lina Morgan
era la unica
referencia que
tenian antes las
sefnoras para
hacerse las
graciosas”

» -Emprendes gira con “Pero
noselodigas”. ;Eres de callar-
te muchas cosas?

-Justo en esta obra no puedo
apenas hablar, pero en la vida
no me he mordido la lengua
v siempre las he soltado, bien
sea a través del humor o dibu-
jando. Pero prefiero no hacer
dafo a nadie, aunque ya ten-
£0 enemigos, porque ya tengo
una edad. No me he callado
por ejermplo trabajando, cuan-
do alguien que no sabe actuar,
que lo estén dirigiendo y hasta
se choca con las cosas. Eso si
me ha pasado, pero no desde
lo personal.

-Tu personaje Ramoén llega
buscando consuelo tras una
ruptura. ;Le has aportado co-
sas personales?

-Lo de estar callado, no. Bl es
un hombre que le acaban de



dejar y vaa ver auna pareja de
amigos, que son gente horrible
v lo peor que le podia ocurrir.
He cogido esos momentos
que antes ocurrian mucho,
de cuando te van a dejar y la
novia ya estaba preparando el
terreno, avisando a los amigos
previamente, para que te ha-
gan de hombro en el que llorar.

-{Qué llevas peor? ;Los si-
lencios incémodos o alguien
que habla sin parar?

-Antes era muy de rellenar
los silencios incémodos y has-
ta daba titulares, pero ahora
con la funcién creo que voy a
apoyar los silencios incémo-
dos, porque me esta vinien-
do muy bien eso de escuchar
todo el rato y la contencién.

-iSiempre estuvo en mente
el serartista o se cruzo alguna
otra idea por enmedio?

-Siempre, y eso se lo agra-
dezco a mi madre, que hubiera
sido artista, pero no la dejaron.
Luego ella en los setenta, con
el movimiento del asociacio-
nismo de barrios, se encargaba
siempre de la parte cultural y
montaban obras de teatro, y
cuando hadia falta el personaje
de un nino, ahi estaba yo. Y en

£sos momentos, que no ha-
bia ni bachillerato artistico, mi
madre me busco un taller de
COImICS.

-Vamos, que si no lo tenias
clarisimo, desde casa estabas
ya encaminado...

-Si, mi padre dibujaba tam-
bién, era rotulista, aunque tra-
bajaba en El Corte Inglés, en
la planta de Moda Joven, asi
que yo iba siempre a la
altima, con la ropa que
me traia. Y sus compa-
neros de la seccion de
deportes, le regalaban
para mi guantes de ba-
seball, balones de regla-
mento, pero yo pasaba de
jugar al fiatbol.

-También has imparti-
do clases de interpretacion.
¢Eres mas exigente como pa-
dre o como profesor?

-Como padre he tenido mis
normas y digamos que han
salido bien, que ya es mucho.
Y como profesor yo pensaba
que era flexible, hasta que fui
a ver a olro companero tra-
bajar con sus chavales, y me
di cuenta de que yo era stiper
duro, porque los trataba como
adultos, y eso funciona.

—_

“Mi padre
trabajaba en El Corte
Inglés, en la planta
de Moda Joven, asi
que yo iba siempre a
la altima, con la ropa
que me traia”



>
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-¢Qué sientes que teda y te
quita esta profesién?

-Me da felicidad. Soy muy
feliz en este oficio, por eso
soy tan exhaustivo y me doy
cuenta sobre todo con €l tea-
ro. Y lo que te quita es termpo
con los tuyos, pero yo soy mu-
cho de llevarme a mi pareja,
que también es artista, y otras
veces soy yo quien la acom-
pana. jY me encanta hacer de
principe consorte! Y con mis
nifios igual, si he podido con-
clliar, se han venido conmigo.

-Se nota que eres racional,
porencimadelafama.

-Hay que saber moldear la
popularidad a tu gusto, y con-
vencer al publico de que eso
no es lo importante, sino lo
que 1 estas proponiendo, tu
arte. Porque esta profesiéon a
veces te puede volver gilipo-
llas, v hasta yo he tenido mis
ITIOIMentos, Pero para eso es-
tan los amigos, para bajarte la
tonteria y decirte: “vuelve al
barrio y aytidancs con esto”.

-Entre los monélogos y la
funcién no tienes un fin de
semana libre. ;A qué sientes
que le quitas tiempo?

-A dibujar y a tocar instru-
mentos. Puedo estar horas
dibujando... Y como mi pare-
ja es misico, ella no me dice
nada si de pronto llega a casa
un instrumento que me haya

flipé cuando vien la tele a Les
Luthiers, igual que con Fae-
mino y Cansado, que conta-
ba cada uno un chiste por un
lado. Y Pedro Reyes, que llegué
air de gira con él, y Pepe Vi-
yuela, que sacO un curso de
lenguaje no verbal, de chocar-
se con las cosas, y fui corriendo
aesetaller.

“Mi mision
es devolverle
a la comedia

el lugar que
merece, sobre
todo

en teatro”

-¢De quién te viene ese
gamberreo?

-A mi me viene todo de
escuchar. Mi padre tiene mu-
chos chascarrillos y en mi
espectaculo lo menciono,
porque soélo tiene un chiste y
siempre cuenta el mismo. Mi
familia es extremena y alli tie-
nen un humor muy particular,
del zasca. En mi pueblo te sale
un mote rapidisimo. Y luego el
ingenio me ha ayudado mu-
cho, porque ya en la infancia,
que yo no era un tio fuerte
y decian, “a este no le hagais
nada que es muy gracioso”.

“Esta claro que cuando
la gente rie pierde por
un momento
el miedo a morir”

comprado. jAh! Y veo mucho
la tele, me sigue fascinando el
mnvento.

-¢Quiénes fueron esos refe-
rentes de los que te nutriste?

-Tenia un companero que
con la parabélica pillaba “El
chavo del 8" y me lo grababa
para verlo el fin de semana. Y

-;Qué abunda mas? ;El
chiste malo o gente sin gracia?

-La gente sin gracia, porque
ademas el chiste malo siem-
pre lo puedes salvar. La gente
aguanta ciertas dosis de cu-
nadismo en un escenario, y
agradecen cuando se cambia
el paso. Siempre digo que t

eliges una familia para ser gra-
cioso. Puedes ser Faeminista,
Chiquitistania, o de Lina Mor-
gan, que era la tnica referencia
que tenian antes las sefioras
para hacerse las graciosas.

-¢Hay lineas rojas en el hu-
mor de Agustin Jiménez?

-Tengo claro que no voy a
utilizar el humor para justificar
mis mierdas. Que hay mucho
xenofobo y homéfobo que
dice que no se puede decir
nada, y ya te los ves venir. Yo
he hecho mucho el macho es-
pafiol en parodia, las mujeres
lo entendian como tal y habia
hombres que lo velan como
un homenaje, cuando era un
cliché que se arrojaba a la cara.
El humor dice mucho de i,
desnudasalgode tualma

-;Cémo ves actualmente el
humor a nivel espectaculo?

-Ha bajado el nivel de la co-
media, que ya es un arte muy
pervertido. Comparto festiva-
les y a veces veo cosas que son
chistes pegados y hay quien
coge el camino facil. Pero ha
sido muy importante la revo-
lucién de la mujer en la come-
dia, y esalgo indudable.

-Pero seguimos queriendo
reir, aunque la comedia no
esté valorada en los premios,
pero siavalada por el piiblico.

-La gente necesita el revul-
sivo cerebral de la comedia,
es un cortocircuito, La buena
comedia es un enigma, pero
esta claro que cuando la gen-
te rie pierde por un momen-
to el miedo a morir. Y hace
dos afos me nominaron en la
Uni6én de Actores, ¥ ya sentia
que casi habia ganado. Mi mi-
sion es devolverle a la come-
dia el lugar que merece, scbre
todo en teatro.

Agradecimientos:

Restaurante Bacaro de Fabio.
Plaza de la Paja, 2. Madrid.

Tel. 910390457
elbacarodefabio.es
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EN CLAVE
PERSONAL

UN ESCENARIO
INOLVIDABLE
El Teatro Romano de Mérida
UN REFERENTE
Les Luthiers
UN VIAJE PARA REPETIR
Londres
TU PLATO ESTRELLA
Las fajitas mejicanas
LA CANCION QUE SIEMPRE
TE ACOMPANA
“Les Indes Galantes”,
de Jean-Phillippe Rameau
LA SERIE QUE NUNCA
TE PERDIAS
Me dio muy fuerte por “Cristal”
EL LIBRO QUE TE MARCO
“El mundo y sus demonios”,
de Carl Sagan
LA PELICULA A LA QUE
SIEMPRE VUELVES
“Amarcord”, de Fellini

“Soy el de la izquierda. Recién
terminado el show de calle en el parque
del Retiro junto a mi amigo Chema”.




DIEZ

MINUTOS

LA PROXIMA SEMANA CON TU REVISTA

MAS GUAPA QUE NUNCA

CONTORNO
DE OJOS Y LABIOS

XHEKPON

XHEKPON'
TORNO

CON

Vi VALORADO
EN MAS DE

REVISTA + COSMETICO:
SOLO 3,95 €

PROMOCION VALIDA SOLO EN ESPANA
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DIEZ MINUTOS

Cuida de ti.. v de tu bolsillo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, MODA, NUTRICION, BELLEZA, BIO, TODO PARA CUIDAR DE TI

El menu
perfecto

Estos huevos con jamoén en panecillos
Wharan las delicias de toda la familia.
WIDe primero, pure de coliflor con setas,
"yﬁde postre tarta de peras.
[

0 te pierdas nuestras recetas! CORAZONES SOLIDARIOSEl 22de

septiembre la Fundacion Espariola del Corazon
entrega los premios imPULSO a entidades que
apoyan los habitos saludables. Y el 27 se celebra
la XVI carrera Popular del Corazén en Madrid.

Oferta

estrella

o
i

; Viedouce lanza
estas bolsas reutilizables
y ecolégicas para hacer la
compra. Usalas para meter tus
frutas y verduras. En Amazon.

15,99€

MY PLAYLIST
FEST Sevilla se
llena de musica
’ los dias 10, 11
10-11-12 OCTUBRE 2028\ 1D (g octubre

T e en el exterior del
Estadio de La
Cartuja. Melendi,
café Quijano,
entre otros.
myplaylistfest.
com




- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Lunares

ES UNO DE LOS PRINT QUE VUELVE ESTE OTONO-
INVIERNO Y PROMETE QUEDARSE. ELIGE TAMANO
Y COLOR, LO HAY EN TODAS LAS VERSIONES.

e mixe

GAFAS
g de Polaroid,
k# 69 €
L
f.)'*
U5
. / A,
|
| COLGANTE
! de Swarovski,
! 129 €
! ,"
Y y - J"“:
« TOP |
de Rixo para My
A Theresa, 245 € > -
».
\
\
"‘..
' |
BOLSO \
de Paco Martinez
para El Corte Y
Inglés, 19,99 € ANILLO
de Pandora,
89 €
C
L
X
%
o
Q 5
. N ZAPATOS Q
3 N\ de Aldo, cg
% 109,95 € | Vi
& )
\_\ 21 - s -
3(\_)‘ 0 " . ' I
<
FALDA ECt
- de Rixo para My o

Theresa, 290 €



......

. BLUSA
el de Parfois,

MINIVESTIDO PARAGUAS Z
de Primark, _ de E;speéleta, Al

MAXIVESTIDO
de & Others
Stories, 119 €

DIADEMAS
pack de Vero
PANUELO Moda, 19,99 €
de seda de
Weekend Max
Mara, 100 €

producto
estrella

MERCEDITAS
de Primark, 14 €

CONJUNTO
de Etam,
46,98 €

CHUBASQUERO
de Parfois, 59,99 €

Fm——

CLUTCH
de CH Carolina
Herrera, 620 €

Vestido
con cinturon
de Zara

45,95 €

. JERSEY
ZAPATOS PANTALON de Zalando,
de Zara, 29,95 € de Vila, 33,95 € 35,95 €




- Belleza Por Susana Jurado

Como aumentar

el colageno
de tu piel

reservar y es-
timular la pro-
duccién natural
de colageno ayudaa
mantener la piel joven
y firme, pero es funda-
mental saber como ha-
cerlo. llona Calparsoro,
CEOQ de Longevitas, nos
lo explica.
1. ;Por qué es impor-
tante tomar coldgeno?
Porque es mucho mas
que una proteina: es
el “andamio” invisible
que sostiene la ju-
ventud de la piel, las
articulaciones y los
tejidos conectivos. La
suplementacion con
péptidos bioactivos de
colageno no solo repo-
ne, sinc que estimula
alos fibroblastos para
que vuelvan a producir
colageno y elastina, tal
como se ha demostra-
do en estudios clinicos.
2. ;Desde qué edad se
recomienda? El colage-
no es un aliado preven-
tivo ideal a partir de los
25 anos, justo cuando
comienzan los prime-
ros descensos naturales
en su producciéon. Sin
embargo, nunca es
tarde: en la edad adulta,

ES UNA PROTEINA CLAVE PARA LA
FIRMEZA'Y ELASTICIDAD DEL ROSTRO.
A PARTIR DE LOS 25, SU PRODUCCION
NATURAL COMIENZA A DISMINUIR.
HAY SOLUCION. TE LA CONTAMOS.

la suplementacién
aporta beneficios, tanto
para prevenir el enve-
jecimiento cutaneo
COIMo para mantener y
recuperar la salud de la
piel, las articulaciones y
los tejidos.

3. ;Cuando se notan
los resultados? La cla-
ve esta en la constan-
cia, y también depende
del tipo de suplemento.
Los ensayos clinicos del
colageno de nuestra
firma han demostra-

do que los primeros
resultados en firmeza y
elasticidad se aprecian
entrelas 8 y 12 sema-
nas de uso continuado.
4, ;Se puede combinar
con otros suplementos
o tratamientos? Si, y es
altamente recomenda-
ble. El colageno hidroli-
zado actla en sinergia
con otros nutrientes y
activos, potenciando
los resultados.
Multivitaminicos y
vitaminas del grupo B:
refuerzan la piel,

el cabello y las unas.
Omega 3: su accion an-
tiinflamatoria favorece
la reparacién celular y
potencia la elasticidad.

Es altamente recomendable
combinarlo con otros complementos, |
como vitaminas del grupo B

“ ?




LA EXPERTA TE ACONSEJA...

VICTORIA
TRASMONTE
Jefa de servicio de
Medicina Estética

Férmula

e Sueroterapia: el lmpt_llso
Longevitas que tu cuerpo necesita

15 ¢/ 000 t H 4 téti Fundacién Jiménez
ras una cirugia estética Dias (Macirc]
Cuando pensamos en una cirugia La sueroterapia puede emplearse
plastica, solemos imaginar el resultado en diferentes intervenciones, desde
final: un abdomen més firme, un pecho liposucciones o abdominoplastias hasta
rejuvenecido o una mirada mas fresca. blefaroplastias o rinoplastias. Incluso
Sin embargo, tan importante como la puede aplicarse antes de la cirugia
operacion es la recuperacion, y cada vez para preparar al organismo, o después,
mas pacientes buscan herramientas que como hemos dicho como apoyo en la
la hagan mas rapida y llevadera. Una de fase de recuperacion. Siempre debe
= las més innovadoras y efectivas es la hacerse bajo supervision médica, con
HydroCollagen sueroterapia. férmulas personalizadas y en un entorno
BB, Dra. controlado.
Beltran, 53 €. Se trata de la administracion, por via
intravenosa, de una combinacion
eberlin DD Cream cuidadosamente formulada de vitaminas, El final del verano
Efglcot“éo. mir?eralem._ :antioxigammz aminoacidos y com ienzo del otofo
con acido e hidratacion. A diferencia de los
hialurénico suplementos orales, cuyos nutrientes es uno de los mejores
de bajo peso . deben r el sistema digestivo, los e
leé‘Clﬂﬂ_ﬂ : suerosﬁiﬁ:arvzzosos actﬁangde forma momentos para visitar
de Eberlin i inmediata al introducirse directamente al medico estético

45,30 €.

en el torrente sanguineo, lo que garantiza
una absorciéon mas completa y rapida.
En el Servicio de Medicina Estética

Esta via de administracién permite que el de la Fundacién Jiménez Diaz, donde
cuerpo reciba exactamente lo que necesita  trabajamos con protocolos adaptados
en el momento adecuado, optimizando a cada paciente, la sueroterapia
) los procesos de recuperacion a nivel se integra como un aliado clave en el
Urgg:‘ggﬁi‘:?os?lu celular. Entre sus principales beneficios se proceso postoperatorio. Nuestro objetivo
Redensificante encuentran la reduccion de la inflamacion no es solo lograr un buen resultado
potenciador postquirtrgica, una cicatrizacion mas estético, sino también que la recuperacion
del colageno, rapida y uniforme, el aumento de la sea mas comoda, segura y satisfactoria.
35,25 €. energia fisica y mental, el fortalecimiento
del sistema inmunoldgico —clave para En definitiva, cuidar el cuerpo tras
prevenir infecciones en un organismo en una cirugia es tan importante como la
proceso de reparacion— y una notable intervencion misma. La sueroterapia
mejora en la hidratacion y elasticidad de representa un paso adelante para quienes
la piel, lo cual también contribuye a un buscan no solo verse mejor, sino también
mejor resultado estético final. sentirse mejor en todo el proceso.

Sabias 4 9%
que.? S

: Esa es la cantidad que

LA DIETA ES IMPORTANTE perdemos a partir de los 25
El colageno es una proteina, por lo que es afios. Es entonces cuando
TRATAMIENTOS fundamental llevar una dieta rica en proteinas y la produccion de colageno
DERMATOLOGICOS aminoécidos. Las carnes magras, el pescado y se vuelve mas lenta. La
Léser’ acido hi.alurénico' meso‘t?ra‘pia’ las |egumbm5 aportan aminoacidos esenciaIES, exposicién alos rayos
radlofrecye_ﬂcaa. .. Estos tratam]e[_]tos mientras que los alimentos ricos en antlox:dantes, u[travio[eta la contamjnacic')n,
| d?matoioglcqs no solo son efectivos, como los frutos secos y el té verde, combaten Y S
sino que, segun los expertos, pueden | dicales lib d d | -
potenciar alin mas sus resultados si A Fasioass I_ e qUecega an & el tabaquismo aceleran su
se combinan con la ingesta oral de Feb il Dra.'B‘eatnz degradacion, lo que resulta
colégeno. Lo méas importante es acudir Beltran, CEO de la clinica en una piel menos firme, con
siempre a profesionales cualificados. Beltran, Barcelona arrugas y flacidez.




I Publinoticias

Patricia y Verénica, nuevas embajadoras de MARNYS

La actriz Patricia Montero y la exmodelo Verdnica Blume tienen mucho en comun, su
concepciotn de la vida: yoga, meditacion, busqueda del equilibrio, autocuidado... y la
difusion de esta filosofia, que es muy afin a la esencia de la nueva campara de MARNYS:
“Mi complemento perfecto”, donde “complemento” es aquello gue nos acomparia en
nuestra vida diaria y nos ayuda a sentirnos mejor. Puedes consultar todos los detalles de

la campana en marnys.com

Recupera
la fuente
natural

de energia

La coenzima Q10 se
encuentra en todas las
células del cuerpo y
juega un papel clave

en la produccion de
energia. Active Complex
Q10 Gold contiene 100
mg de coenzima Q10 natural y vitamina B2 que contribuye a la
reduccioén del cansancio y la fatiga. pharmanord.es

Para luchar contra la artrosis

De la unién entre VITEBA, empresa especializada en
suplementacion y OAFI, Fundacion Internacional de la Artrosis,
surge un proyecto por el cual se difundird conocimiento y se
ofreceran herramientas efectivas para mejorar la vida de los
pacientes, como la suplementacion de colageno. viteba.com

Mas seguridad
en tu hogar

Las sillas salvaescaleras de VALIDA
son la solucion perfecta para evitar
caidas y disfrutar de una casa sin
barreras. Llama al 900 414 000 o
visita valida.es para solicitar tu
presupuesto a medida y gratuito.

Comida saludable con Amazon Fresh

A partir de ahora los clientes de Amazon Fresh de Madrid y
Barcelona pueden realizar pedidos de Foodtropia a través de
entrega rapida de productos de supermercado. Platos saludables
de la chef Paola Freire ahora en tu pedido de amazon.es/fresh

Ahora tu comida preparada
de Foodtropla, cuando guieras.
amazon fresh

Productos capilares
con leche de cabra

La nueva linea de productos
capilares Ziaja, elaborada a partir
(ziaja) de leche de cabra, esta formada
w“"iu“;;w oty por ch_ampt] fortalecedor,‘
".\. acondicionador y mascarilla
Ui b ; regenerativa. Para un pelo suave,
L!ha!&?h 0 e con brillo e hidratado. Por menos

{77 25— a0
e S de 3 € cada producto. ziaja.es

———



ESTILO LIBRE

LA TOP
DAPHNE

GROENEVELD
EN PORTADA

e CONELLE POCKET, REGALO BEAUTY:
" FUNCION BARRERA. FORMULA PLUS

TRATAMIENTO ANTIEDAD INTENSIVO

sh gh S0L0 2,99 €

dema herrerias




- Sal Ud Por Belén Alonso

Aprende a escuc

a tu corazon

EL 29 DE SEPTIEMBRE
ES EL DIA MUNDIAL
DE ESTE ORGANO,

AL QUE HAY QUE
VIGILAR, SOBRE TODO
ANTE UN POSIBLE
INFARTO. TE DAMOS
LAS CLAVES PARA
SABER DETECTAR LAS
SENALES DE ALERTA.

1 corazon (el 29 de sep-
E tiembre es el Dia Mun-

dial) no grita, pero da se-
nales que a menudo ignoramos.
En el arranque del nuevo curso,
la fundacién EPIC (Educacion en
Procedimientos de Intervencio-
nismo Cardiaco) inisiste en la ne-
cesidad de aprender a reconocer
las sefiales de alerta ante un ac-
cidente cardiovascular y actuar
a tiempo. Cada minuto cuenta
cuando se trata de nuestra salud.
-Sintomas mas comunes de un
posible ataque al corazén.
Los clasicos son el dolor en el
pecho, ardor, generalmente de-
finido en extension con el puno
de lamano. En ocasiones, irradia
al brazo izquierdo, espalda, man-
dibula o zona abdominal. Se puede
acompanar de sudor frio, nauseas o
mareo. Son senales tipicas en los hom-
bres, pero hay otras maés frecuentes en
mujeres, ancianos y diabéticos, que se
pueden confundir con otras enferme-
dades, porque el dolor no se presenta
en el pecho, sino en la espalda o el
abdomen. Ademas, a veces es solo una
sensacion de cansancio extremo, falta
de aire o sintomas de una mala diges-
ti6n, con ansiedad y debilidad.
-¢Qué hacer en los primeros minutos?
Primero, mantener la calma, quedarse
en reposo absoluto y llamar al teléfo-

somos susceptibles de sufrir

Jovenes y mayores

algun accidente
cardiovacular. Siguiendo
una serie de rutinas
saludables podemos
prevenirlo

LY -

no 112.Y tomar acido acetlsalicilico
(aspirina) si se tiene a mano. Es mejor
estar acompanado hasta que venga
Emergencias, por si hay que hacer una
Reanimacién Cardiopulmonar (RCP)
basica ante una arritmia grave, por
ejemplo, ayudandose de un Desfibrila-
dor Automatico Externo (DAE), que es
obligatorio en muchos lugares.
-Habitos para reducir el riesgo. Segiin
los expertos de EPIC, es basico hacer
ejercicio aerébico moderado, como
caminar ligero, nadar o montar en bici;
seguir la dieta mediterranea; mantener
controlada la tensién arterial y el coles-
terol; moderar el consumo de azicar;

tener un peso adecuado a la estatura, y
deshacerse del estrés.

-Otras opciones iitiles. Lo ideal es en-
trenarnos en hacer una Reanimacion
Cardiopulmonar basica. La Fundacién
Esparnola del Corazén (FEC) y la Cruz
Roja lanzaron la app gratuita Ariadna,
que muestra en un mapa los desfibri-
ladores que hay en Espana. Ademas,
muchas Comunidades tienen apps que
permiten enviar ubicacién exacta y
aviso inmediato, como la Cruz Rojay
la Sociedad Espanola de Medicina de
Urgencias y Emergencias (SEMES), que
guian los primeros auxilios y hasta la-
Reanimacién Cardiopulmonar basica.



CORAZONADAS SOLIDARIAS

El 22 de septiembre, la Fundacién
Espariola del Corazon entregara
los premios imPULSO a entidades
que apoyan los habitos saludables
como prevencion de las
enfermedades cardiovasculares, y
el dia 27 se celebra la XVI Carrera
Popular del Corazén, en Madrid.

Sabias
que..?

EL iNDICE DE OBESIDAD INFANTIL
Y JUVENIL REBASA EL DE BAJO PESO
A NIVEL MUNDIAL
Un informe de UNICEF advierte de
que este problema se ha convertido
en la forma mas extendida de
malnutricién, salvo en Africa
subsahariana y Asia

-
ULTIMAS NOTICIAS

SE AMPLIAN LAS ZONAS SIN TABACO NI “VAPERS”
El Ministerio de Sanidad ha aprobado el Anteproyecto de Ley del
tabaco gue prohibe el consumo a menores -mas alla de la venta

o entrega—, amplia los espacios sin humo, como terrazas, piscinas

y marquesinas, entre otros, y limita la publicidad de productos
relacionados. Se prohibe la venta de cigarrillos electrénicos de un
solo uso y se crea el Observatorio para la Prevencion del Tabaquismo.

EL RIESGO DE DORMIR
CON AURICULARES

Cada vez mas gente recurre

a auriculares para escuchar
musica relajante, podcasts o
contenido ASMR (Respuesta
Sensorial Meridiana Autonoma)
para dormir. Esto conlleva
riesgos para la salud auditiva

y neurolégica si no se utilizan
de forma adecuada. Desde
Sanitas aconsejan evitar los
auriculares intraurales, controlar
el volumen y la duracion,
limpiar los auriculares con
asiduidad, programar su
apagado automatico y utilizar
sonidos neutros o naturales.

217

DE LOS JOVENES
ESPANOLES
TIENE PROBLEMAS
DE SALUD MENTAL
y este problema influye en
que el suicidio sea ya una
de las principales causas
de muerte entre los
15y los 29 afios, segun el
Observatorio del Suicidio.
Aldeas Infantiles SOS de
Espania reclama educacion
emocional y mas recursos
de salud mental.

meridional



-
- VIda BIO Por Maria Larrocha

Dia Mundial
dela Salud
Medioambient

TENEMOS QUE SER CONSCIENTES |
DE QUE CUIDAR EL AIRE, ELAGUA

Y LA NATURALEZA ES TAMBIEN *
CUIDAR DE NOSOTROS MISMOS. *

Es importante
estar conectados
con la naturaleza

para atenuar el
estrés.

ada 26 de septiem-
bre se celebra el Dia
Mundial de la Salud

Medioambiental. Una
jornada que nos recuerda
que la salud del planeta y
la nuestra estan conecta-
das. Asilo dijo la OMS: "No
podemos tener personas
sanas en un planeta enfer-
mo”. Segin dicha organiza-
cién internacional, contar

\"\.

*

con un ambiente limpio
podria prevenir mas de
una cuarta parte de las en-
fermedades del mundo. La
contaminacion causa mas
de 12 millones de muertes
prematuras al afio. Mas alla
de reducir plasticos, apagar
las luces, no desperdiciar ni
agua ni alimentos o reciclar,
existen cambios algo mas
profundos que podemos

adoptar para mejorar nues-
tra relaciéon con el entorno.
;Teanimas?

-Aplica el minimalismo
ambiental. No se trata solo
de tener menos cosas, sino
de consurnir con sentido.
Prioriza la durabilidad, evita
las compras compulsivas y
opta por la compra de obje-
tos de segunda mano.
-Evita el “greenwashing” al

consumir. Es decir, aprende
aleer las etiquetas y distin-
guir entre productos real-
mente sostenibles y los que
solo usan marketing verde.
-Reconecta con la natura-
leza Salir al campo, pasear
porlaplayao el bosque... Los
meédicos llevan anos recetan-
do estas simples actividades
para mejorar el sistema in-
munolégico de sus pacientes




ESTA PASANDO

20.000

PERSONAS EN ESPANA
Segun la Agencia Europea de
Medio Ambiente, cada ano
fallecen 20.000 personas en
Espana de forma prematura
debido a la mala calidad del
aire. De hecho, el 35% de los

espanoles y nueve de cada diez : : > <
personas en el mundo respiran COSTA QUEBRADA, EN LA RED MUNDIAL
aire contaminado. DE GEOPARQUES DE LA UNESCO

Esta joya natural de Cantabria ha recibido la acreditacion
oficial de la Unesco con la que este espacio sera el primero
de pasara a formar parte de la Red Mundial de Geoparques.
Costa Quebrada comprende 345 kilometros cuadrados entre
los municipios de Santander, Santa Cruz de Bezana, Piélagos,
Miengo, Suances, Santillana del Mar, Polanco y Camargo. Es
un espacio de llanuras costeras, colinas y valles fluviales, con
una singularidad geologica que reside en su historia de mas
de 240 millones de anos marcada por oscilaciones del nivel
del mar, movimientos tecténicos y procesos erosivos que han
moldeado un paisaje costero excepcional.

LAS COMPANIAS FOSILES,
DETRAS DE LAS OLAS DE CALOR
La revista “Nature” acaba de publicar

una investigacion que concluye que
213 olas de calor histdricas registradas
en el mundo entre 2000 y 2023 fueron
mas probables e intensas debido al
calentamiento global. Entre las olas de
calor se incluye la que Espana sufrio
en 2022. El estudio no solo muestra las
consecuencias de esta crisis climatica,
también apunta directamente a los que
producen mas emisiones de gases de
efecto invernadero: 180 productores de
combustibles y cemento.

Oferta
estrella

y atenuar el estrés. ; Sabias entorno, mas te implicas en 70/

que actualmente el Programa su conservacion. A dia de hoy, O

de Salud Nacional de Japén también preocupan los nifios ) .

cuenta con lallamada me- y el abuso de las pantallas. De DE LOI\SIUVEI:;IFggU LOS véi?:::selgﬂﬁ:ai?ézs
dicina forestal? Existen un hecho, ahora existe un tras- e . iz

centenar de bosques nipones tormo llamado Sindrome de EI cochs glectrlco y;iecc,k':glcas pava
catalogados como terapéur- Déficit de Naturaleza' (NDD Eil %:;;%iﬁioy:nel L‘.lsaaclgg s a?‘gr:‘npertae r
ticos alos que son derivados pOr su acronimo en inglés: 17% deI 55 adhloado tus frutas y verduras.
los pacientes para someterse Nature Deficit Disorder), que nuevos vehiculos y esta En Amazon.

a este eficaz tratamiento. sufren como consecuencia ayudando a que los

También esta estudiado que directa de su desconexién ab- fabricantes reduzcan 1 5 ,99 €

cuanto mas conectas con tu soluta con el medio natural. sus emisiones de CO2.



- Agenda Por Maria Larrocha

CINE

Una batalla tras otra

BENICIO DEL TORO, SEAN PENN Y DI CAPRIO PROTAGONIZAN
LA ESPERADA NUEVA PELICULA DE THOMAS ANDERSON.

26 septiembre Director: Paul Thomas Anderson. Intérpretes: Leonardo DiCaprio,
Sean Penn, Benicio del Toro, Regina Hall, Teyana Taylor. Thriller.

aul Thomas Anderson es uno
de los directores mas reconoci-

dos del cine moderno, con peli-

culas como “Magnolia”, “Boogie Nights”

0 “Pozos de ambicion”. Ahora regresa
con “Una batalla tras otra’, la cinta mas
cara de su carrera y que cuenta con un
reparto espectacular. De Sean Penn a
Benicio del Toro pasando por Leonar-
do Di Caprio. La pelicula ya suena para
los Oscar y Steven Spielberg asegura
que la cinta es “espectacular. Te ries

a carcajadas y tierne unas escenas de
accién increfbles”. Bob Ferguson es un
exrevolucionario cuya vida da un giro

cuando su hija es secuestrada por un
enemigo de su pasado. Desesperado
por recuperarla, Bob se ve obligado a
confrontar viejas heridas y a recurrir
aun grupo de antiguos companeros
revolucionarios liderados por el expe-
rimentado Sensei Sergio.

DiCaprio cumplié 50 rodando esta
pelicula y reconoce que cambiar de
década le ha transformado. “Genera
un sentimiento de querer ser més ho-
nesto y no perder el tiempo. Miro a mi
madre, por ejermnplo; ella simplemente
dice lo que piensa y no se esfuerza en
fingir nada”, reconoce.

Benicio del Toro
asegura que ha sido
una “gozada” rodar

esta pelicula.

:SABIAS QUE...?

“YA NO QUEDAN JUNGLAS”
Megan Montaner y Hovik
Keuchkerian estrenan en cines
la pelicula de Luis Gabriel
Beristain, un thriller adictivo.
Theo es un exsoldado
estadounidense que busca
venganza cuando asesinan

a Olga, una prostituta con la
que mantenia una relacion.

El caso llegara a manos de
|Iborra, una inspectora de
policia alcohdlica
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SEVILLA SE LLENA
DE MUSICA

Los dias 10, 11 y 12

de octubre, la capital
hispalense se convertira
en el epicentro de una
experiencia musical
nueva. El evento 10-11-12 OCTUBRE 2025
se celebrara en las ssracios sxr. ESTADIO LA CARTUJA
zonas exteriores del
Estadio de La Cartuja

y promete romper
moldes, fusionando
conciertos en vivo con la
participacion directa del
publico en el desarrollo
del propio festival. Con
Melendi, Café Quijano

y Tomasito, entre otros.
myplaylistfest.com

MELENDI

CAFE QUIJAND
DESPISTAOS
TRAVIE BIRDS

JAVI MEDINA

EL CANIJO DE JEREZ
JAVYPABLO

MOROCHODS LA GORE
POL3.15 TOMASITO
RAFA ROMERA
LA CUARTA CUERDA
LiNga L2 PEPE CELESTAL

LLEGA HALLOWEEN A PARQUE WARNER

Y PARQUE DE ATRACCIONES DE MADRID

La capital se prepara para vivir un Halloween unico y terrorifico.
Tanto Parque Warner como Parque de Atracciones de Madrid han
preparado una programacion especial lleno de experiencias de
terror y espectaculos que pondran a prueba a los mas atrevidos.
Del 27 de septiembre al 3 de noviembre en Parque Warner, y
hasta el 2 de noviembre en Parque de Atracciones de Madrid.
parquedeatracciones.es y parquewarner.com

NO TE PIERDAS

libros/ misica

“UNOS CUANTOS SUENOS”

La autora de “Americanah”, Chimamanda Ngozi,
regresa a la novela tras diez anos de ausencia.

Un libro que nos presenta a Chiamaka, una
escritora de viajes nigeriana gue reside en Estados
Unidos. En la soledad de la pandemia, recuerda a
sus antiguos amantes mientras se enfrenta a sus
propias decisiones. Muy recomendable.

Ed. Random House.

“EL ULTIMO SECRETO”

Dan Brown, autor del exitoso “El codigo Da
Vinci”, regresa con una nueva aventura de

Robert Langdon. En esta ocasion, el profesor

de simbologia, viaja a Praga para asistir a una
conferencia revolucionaria impartida por Katherine
Solomon, una brillante cientifica noética con quien
ha iniciado una relacion. Ed. Planeta.

EL ULTIMO

SECGRIETO

OFERTAS

DE LA SEMANA
Desd

e
14,90 €

UN SIGLO DE MAGIA
La Fundacion Canal acogera Disney:
The Exhibition, 100 Anos de Magia,

que conmemora el centenario de %l
The Walt Disney Company, con
mas de 250 piezas, obras de arte y
materiales histdricos. La muestra,
que propone un viaje por los

Ixnlalnpn
TO0 ANDS DE MAGIA

A PARTIR DEL 1 DCTURRE 1015

FUNDACION CANAL e Costeisans 3

archivos oficiales de la compania, UNA EXPERIENCIA UNICA
abrira sus puertas el 1 de octubre. r_ﬂ w-~ 2 |
fundacioncanal.com =

SUM FESTIVAL

Las Palmas de Gran
Canaria se prepara para
dos noches de musica
en directo el proximo

3 y 4 de octubre.

La sexta edicion del
SUM Festival reunira

a grandes nombres

del pop espanol como
Rozalén (en la imagen),
Mikel Izal, Duncan Dhu,
Nina Polaca, Alvaro de
Luna o Shinova, entre
otros muchos. Mas
informacion de horarios
en sumfestival.es

DISFRUTA DE UNAS Bepande
TAPAS UNICAS i
Hard Rock Hotel Madrid celebra i
la gastronomia en clave local e
internacional participando en el
décimo aniversario de Hotel Tapa
Tour, el festival de alta cocina en
formato mini que se celebra del
22 de septiembre al 5 de octubre
en los principales hoteles de la
capital. El chef ejecutivo Manuel ;
Sénchez, al frente de Sessions, ha |
disenado una propuesta de tapas
y maridajes de lo mas cafera.
hoteltapatour.com

TARZAN SE VA DE GIRA

La legendaria historia de Tarzan llega a los escenarios con una
nueva superproduccion que se podra disfrutar en los principales
teatros de toda Espana en una gira que recorrera mas de 30
ciudades a lo largo de 2 anos. La primera parada sera en el
Teatro Palacio Valdés de Avilés los proximos 3 y 4 de octubre.
theatreproperties.com



- Agenda Por Belen Alonso

TELEVISION

“PADRE NO HAY MAS QUE UNO, LA SERIE”

Atresmedia y Prime Video adaptan para la tele

la saga cinematografica de Santiago Segura

Mariam Hernandez y Daniel Pérez de Prada hacen las veces de
Toni Acosta y Santiago Segura en la version televisiva de la saga
cinematografica de este ultimo. Inés de Ledn escribe y dirige la
serie, en la que intervienen los ninos Claudio Gallego, Amanda
Cardenas, Alberto Salvador, Naia de las Heras y Olivia Guerrero.

EL CONCURSO DE CARLOS SOBERA
Hara “Los 200: uno contra la masa”, en Telecinco
Lo hace todo, o casi todo, en Mediaset Espana. Es el aima
de “First Dates”, el dating show de Cuatro; cuando toca, esta
al frente de “Supervivientes: Conexion Honduras”, el reality
de aventuras de Telecinco; y esta Ultima cadena confia en él
para presentar el concurso “Los 200: uno contra la masa”,
adaptacion de un formato britanico de éxito. Este programa,
que ha empezado a grabarse ya, se basa en la teoria de la
sabiduria de grupos, que sostiene que el promedio de las
respuestas de una multitud a una pregunta especifica tiende
a ser mas precisa que la de cualquier individuo en particular.




LEIRE MARTINEZ
Y MELODY, JUNTAS

Las cantantes ejerceran de asesoras
en “La Voz Kids 11", de Antena 3

La primera es jurado de “Operacion Triunfo
2025”, en Prime Video; y a la segunda no
la veiamos desde que participacion en
“Eurovision 2025”, en la polémica rueda
de prensa posterior con RTVE y en “El
hormiguerc”. Ahora, un proyecto une a
ambas cantantes: la indécima edicion de
“La Voz Kids”, en Antena 3. La exvocalista
de La Oreja de Van Gogh sera asesora

de Edurne y la intérprete de “Esa diva”
ayudara a Luis Fonsi. También seran
asesores Becky G y Antonito Molina.

RELEVO
EN “FIRST DATES”

Lidia Santos sustituira

a Laura Boado

Miss Malaga 2011 y modelo
internacional, protagonizando
campanas de moda y publicidad
junto a estrellas como Elsa
Pataky. Ella es Lidia Santos, la

nueva camarera de “First Dates”,

programa que ya esta grabando.
Toma el relevo de Laura Boado,
que ha dejado el dating show,
despidiéndose en redes de
Carlos Sobera, Matias Roure y
las gemelas Zapata.

MUSICA

“OPERACION
TRIUNFO”

Un documental recordara
el 25 aniversario del talent
Gestmusic, la productora del
talent, estaria preparando un
documental sobre los 25 afos
de "Operacion Triunfo”, que
incluiria voces criticas. Por

lo pronto, parece descartado
un reencuentro como el
protagonizado en 2016, que
incluydé el famoso concierto
en el que David Bisbal le hizo
una cobra a Chenoa (foto).

“EUROVISION 2026”
Espaia se retirara si Israel
continda en el certamen

El Consejo de Administracion de
RTVE ha tomado esta decision
por mayoria absoluta. Seriamos
el primer miembro del Big Five
(las cinco corporaciones que
mas aportan al Festival, entre
ellas Alemania, Italia, Francia,
Reino Unido y Espana) en
adoptar este acuerdo y se suma
a otros paises europeos que ya
han comunicado su salida. Esta
decision no altera los planes
respecto a la celebracion del
“Benidorm Fest”.



UNA HISTORIA
PARA RECORDAR

Unnimero de COLECCIONISTA dedicado al legado de GIORGIO ARMANI
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- N utriCién Por Mayte Rodriguez

Keéfir, el aliado a

a conciencia sobre los beneficios
L de los probidticos ha crecido y Dia,

atendiendo a esta preocupacion,
lanza su nuevo Kéfir probiético cremaso
suave con leche de vaca 100% origen Es-
paria certificada en bienestar animal den-
tro de su linea Dia Lactea. El kéfir esuna
fuente rica en proteinas de alta calidad, asi
como grasas saludables y carbohidratos
(principalmente lactosa, que disminuye
con la fermentacion), calcio y vitaminas
como B2, B12, K y acido félico.

Beneficios de consumir kéfir
Elkéfir probiotico cremoso suave BIO de Dia
se distingue no solo por su sabor, sino tam-
bién por sus propiedades beneficiosas para
la salud, entre ellas:

-Mejora la salud intestinal: Su alto conteni-
do en probi6ticos favorece el equilibrio de la
microbiota intestinal, contribuyendo a una
mejor digestion.

-Facilitala digestién de lalactosa: 1as bac-
terias fermentadoras presentes en el kéfir

descomponen parte de este azicar, hacien-
do que este producto sea mas tolerable para
personas con intolerancia leve o moderada.
-Refuerza el sistema inmunolégico: Pro-
mueve la produccién de inmuno-globulinas,
fortaleciendo las defensas del organismo.
-Contribuye a la salud 6sea: Graciasasu
contenido en calcio, fosforo y vitamina K
el kéfir ayuda en la mineralizacion ¢sea y la
prevencion de la csteoporosis.
-Modula la inflamacién intestinal: Sus pép-
tidos bioactivos y postbioticos, generados en
la fermentacion, tienen efectos positivos en
la salud digestiva
“Incorporar kéfir a tu dieta diaria es una
forma facil y deliciosa de nutrir tu cuerpo
desde dentro. No solo es bueno para la di-
gestién, sino que te ayuda a fortalecer tus de-
fensas, mantener una piel mas sana y tener
energia durante todo el dia”, explica Jaume
Giménez, nutricionista de Dia. Ademas, pue-
des incluirlo en muchas recetas o tormarlo
con frutas, semillas, granola o frutos secos.
dia.es

El nuevo kéfir
probiotico Dia Lactea
€s suave y eremoso.
Pruébalo también con

frutas o cereales.

KEFIR PROBIOTICO
DIA LACTEA

Lo encontraras en formato de 250 g,
por solo 1,19 €, para poder tomarlo
en cualquier momento. Forma parte
de la linea Dia Lactea, formada por
productos frescos y de alta calidad,
pensados para cuidar la salud de todos
los consumidores. El Kéfir probidtico
cremoso suave de Dia se desarrolla
mediante una técnica de ultrafiltracion
de la propia leche, que concentra el
calcio v la proteina, eliminando agua

y proporcionando la consistencia y
cremosidad final. Ademas, es BIO,

Io que asegura que la fermentacion

y los ingredientes utilizados son
completamente naturales, y no tiene
aditivos ni conservantes artificiales,
garantizando un consumo saludable y
responsable.

Ci:ctea
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.
Puré de coliflor
con salteado de setas

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 500 g de coliflor ® 1 cebolla ® 200 g de setas variadas ® 250 g de acelgas
® 1 diente de ajo ® 1 dl de leche ® nuez moscada @ aceite de oliva ® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 1,80 € aprox. CALORIAS: 160 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Cortar la coliflor en ramilletes. Cocer

la coliflor en una olla, con abundante
agua, durante 15 minutos. Retirar,
escurrir y triturar con la leche, dos
cucharadas de aceite de oliva, un poco
de nuez moscada y salpimentar. Triturar
hasta obtener un puré fino.

PASO 2

Pelar y picar la cebolla y el ajo.
Limpiar y picar las acelgas y las setas.
Poner una sartén al fuego con cuatro
cucharadas de aceite, la cebolla y el
ajo. Rehogar cinco minutos.

PASO 3

Anadir las acelgas y las setas. Mantener
a fuego medio de siete a 10 minutos.
Servir el puré de coliflor con las acelgas
y las setas por encima.
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Este plato une dos de los
productos de la estacion: coles
y setas. Los alimentos de
temporada, ademas de estar
mejor de precio, son atractivos
porque se encuentran

en su punto exacto
de sazodn
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| DESEGUNDO
Huevos con jamon
en panecillos

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 4 panecillos redondos ® 4 cucharadas de tomate frito casero ® 4 lonchas de jamoén
serrano @ 4 huevos @ 1 dl de leche @ cebollino fresco @ sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 270 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min

PASO 1

Con ayuda de un cuchillo, quitar

un circulo de corteza de la parte
superior de cada panecillo y extraer

un poco de su miga para poder rellenar
con el jamén y el huevo.

PASO 2

Precalentar el horno a 200 °C.

Pintar el exterior de cada pan con un
poco de leche. Colocar las lonchas

de jamodn alrededor de las paredes
interiores de los panes. Distribuir dentro
una cucharada de salsa de tomate

frito. Separar yemas y claras y reservar
las yemas. Poner una clara en cada
panecillo.

PASO 3

Meter los panecillos en el horno
precalentado. Cuando cuaje la clara,
sacar del horno, colocar encima de
cada panecillo una yema de huevo.
Volver a meter al horno un minuto.
Sacar, salpimentar y servir con un poco
de cebollino picado por encima.




Presentacion

Esta monada (muy facil y
rapida de preparar) queda
siempre genial. Puedes utilizar
la tapa de pan para mojar la
yema o servir los panecillos
cubiertos para que no se vea
la sorpresa que guardan
en su interior




m Cocina

PASO 1
Precalentar el horno a 180 °C.

En un bol mezclar la harina, 10 g
de azucar, una pizca de sal y la
mantequilla. Mezclar con los dedos.
Anadir el agua poco a poco, hasta
obtener una masa no pringosa. Forrar
con la masa un molde de paredes
altas. Hornear en vacio 10 minutos.

PASO 2
Pelar las peras Conferencia,

quitarles el corazén y cortar en

dados. Ponerlas en un bol junto

al zumo y la ralladura de medio
limén, 40 g de azucar, la Maizena y
el huevo. Remover. Volcar sobre la
masa horneada. Hornear la tarta en
el horno precalentado 25 minutos.

DE POSTRE

Tarta
de peras

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 180 g de harina ® 170 g de azlcar ® 60 g de mantequilla PASO 3
® 3 cucharadas de agua helada @ sal ® 500 g de peras Pelar las peras de Anjou. En
Conferencia ® 1 huevo grande @ 1/2 limén @ 40 g de Maizena una cazuela cubrirlas de agua
® 7 peras de Anjou o peras verdes con 120 g de azlcar. Dejarlas
A S R cocer 30 minutos a fuego lento.
PRECIO POR PERSONA: 1,70 € aprox. CALORIAS: 320 DIFICULTAD: baja Escurrir. Colocar en la tarta y

e cesomm gratinar 5 minutos.




DIEZ

MINUTOS

CUIDA DE TU MASCOTA

ESTA EXCLUSIVA OFERTA CONTIENE 10 CAPRICHOS ‘TOP’ PARA TU PERRO. iMIMALE!

wnd9¢ B¢

iULTIMAS UNIDADES!
VALOR REAL: 225 €

Oferta valida sélo en
Peninsula y Baleares.
Gastos de envio incluidos.




I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada
fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los nimeros del 1 al 9, sin

omitir ni repetir ninguno.
* %
8|3 7 5
9 2 418
3|5 6|9
7 5124 911
2 5 4
1 715
6|9 4 8
DEBER SE VA DE AHI
Ly * + + MARRON 42 1.3
st 3 416 |8
... STREEP,
ACTRIZ * *
MOLUSCO
maRINO [ v
e 1 48
TAPEA 4 8 1
> PRONOMBRE [ pesingy
ceun 713 [2] |9] [5]6
APACIBLE (F.) MEDICO
5 7 3 8
CAUTELAS, + ‘
DISCRE-
RASPA b ":g:;:mﬁ . 915 6
Waits o] 1 7 12
= [T v 3|1 8|4
RESPETD 5|7 68 1
canians [ v L)
DEVAGONES sunogsTe BINARIO
e SN NONERD [ ¥ Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
PESETA cumpliendo tres simples reglas:
T { 1. Cada fila y cada columna debe contener la
REVISTADE | TORERO > misma cantidad de ceros y de unos.
e 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
Lo i TEJIDO PE- cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
o RIGHONTAL 3. Entre todas las filas y columnas no existen
e secuencias iguales. *x
uet:g:nm. " + + cnn;r;n:m, 170 0 0
DELANTERA NACIDO EN
DEL BARCO MOSCU 1 0
e v
0 1 0
D8 G ik e e 0/0
ENCAN-
TADOR i) 1 111
L’. + PERSONA
MUY HABIL 3
FAsO 01 1 1 11
CANTANTE MIRAR POR
DE ;:TG;IDD —- ENCIMA 1 0 0 1




SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

AGUZADERO CANAPE DESDIBUJADA GALVANIZAR PUDRIR SACRA
ALVEOLO CicA DESENLAZAR MURO PUGNA SIEN
APOTEOSICA CORRECTO DIGNO NOCEPA PUREZA TERCA
ARANA CRIATURA DOLIDO PARTICULA RAPINA TILDE
BARRENAR CRIMEN ENGROSAR PATIDIFUSO RASANTE TRAPEZOIDE
BARRENDERO CRIOTERAPIA ENSANCHAR PERFECTIBLE REPARABLE VOTANTE
BROCA CRISTALERO ERITEMA PRODUCCION ROPAJE
T G O T C ER RBOTCAI P ARETO I RCS I ENP
R B A G U Z A D ER A L E O L O A NGWUWZPO A E
A A BL I A Z 1 A DAJUWDB I DS EUDIULIULA AII TILN
P RHAVNAGPZPEWRTFET CTI BLEIRTC I B VG
E U OCIRALNWUAPUOTEO S I CATCDA AUOMRBR
Z T DPNW BRBNUORNAERI TEMATIUI RTUTESDO
O A Il R A A E 1 EI NNIEMI RCOCDVFAARTCAS
Il 1 L LI 4 S N 2Z P A CWRETOWUOWUWPNUOTCIET DA
DR OTDIRIENAAT CI CERIULIRSETNASA ARR
E C D OR E DNIEW R RAIBUBAUZPOMREILA AT S I R C
HORIZONTAL CRUCIGRAMA
Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 12 38 4 5 6 7 8 9 10 M
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En 1 1
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.
2 ] >
1 Antonimo de alejarse 6 Celda bajo suelo 3 . . 3
2 Sin término senalado (f.) 7 Dicho del cielo nublado
3 Comico, estrafalario 8 Cesar de llover 4 - 4
4 Diametro del proyectil 9 Asombro, pasmo
5 Diplomarse o licenciarse 10 Con ideas creadoras 5 . . 5
6 o M -
5 2 13 |10 13 |9 2 r . . 7
7 1 12 |2 7 7 12 5 8 . 8
7 7 10 B 4 9 . 2

2 9 10 5 1 6 4

-1 ] (%]
-
o
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3
s

=
o

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Horizontal 1 Investigadora. 2 Sentir aversion hacia algo. Actriz
espanola de nombre Maribel. 3 Hermana, monja. Animal

que produce lana. 4 Espiritu fantastico. Cuerno del toro.

5 Articulo indeterminado. Hombre que pretende a una mujer.
Onza. 6 Nos represento en Eurovision. Cantar o emitir su voz
caracteristica la rana. 7 Marcharse un barco. Banda de Michael
Stipe. 8 Manifesté regocijo. Persona que habla en publico (f.).
9 Sistema montanoso europeo. Masas de tejido nervioso.
Vertical 1 Coser es su oficio. 2 Objeto para embellecer.
Pronombre de la tercera persona. 3 Lanza. Calzoncillo.

4 Expresion para animar. Gestiona derechos de autor.

5 Sustancia estimulante. Tratamiento de respeto. 6 Verter,
derramar. 7 Antiguo saludo romano. Monedas en una boda.

8 Pantalon vaquero. Entregue. 9 Enfados violentos. Pendientes
flamencos. 10 Disco digital. Matador o lidiador. 11 Que tiene
audacia. Conjuncion adversativa.




I Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS: POSE
ADAN RASO
ALAR REAL
ALON SEXI
ARCO SOLO
ATAR TESO
CAOS USAR
CERA

CLIP 5 LETRAS:
COCA ATONO
ERAR ATRAS
ESTE CASCO
IMAN GALES
IZAR 0ASIS
LEER RENCO
LOAR ROBOT
OPAL SALUD
PAIS

6 LETRAS:
BISTEC
CIPRES
CORDON
LiRICO
PARRAL
RABANO
SALTON
SOLAPA
TOMATE

7 LETRAS:
0SOBUCO
TOLERAR

8 LETRAS:
CARRUSEL
CAUSANTE

OCUPANTE
PANGOLIN
TEODICEA

9 LETRAS:
BIOGRAFIA

12 LETRAS:
ABREBOTELLAS

TECTONIC

Los blogues se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillascon 1y 2 losde trescon 1, 2 y 3, etc.
No se repiten nimeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* K
5 3
4 1 4
4 2 2
5 4
1 2
1 5
4|2
a 3
2 5
* X
5 1 1
1|2
2
4 5 2 3
3
2
5 1 5
2 411 1
3
BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener Ia
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen

secuencias iguales. *k
10

1 0 0 11

0

1 110 0

1 1 1 0

0
1 0|0 1
1 0
0

00 1 1




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El numero de letras de cada solucion esta entre paréntesis.
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Horizontal 1 Arbol frutal (7). 2 Y en latin (2). 3 Su capital es Pamplona (7). 4 Pegar,
azotar (6). 5 Material que recubre el diente (7). 6 Protege los derechaos del

nifo (6). 7 Asistente de direccion (2). 8 El principe de La sirenita (4). 9 Rastro

en el aire (6). 10 Ruido del reloj (6). 11 Estimulo (7). 12 Efectos comicos en el
cine (4). 13 Tierra muy fina (5). 14 Sin estar junto al resto (6). 15 Pelo de algunos
animales (4). 16 Movimiento al volar un ave (7). 17 Escuela budista (3). 18 La
Santa Maria lo era (3). 19 Condensar, densificar (7). 20 Cria de cierto pez (6).

21 Grada, escalon (7). 22 Pase (5). 23 Col., delatora (7). 24 Polvo blanco (3).

25 Caminaba, acudia (3). 26 Ejemplo (2). 27 Nombre palindromo de mujer (3).

28 Ansiada (7). 29 2.7 nota (2). 30 Ni hablar (2). 31 Referente al patron de

Espana (7). 32 Parte de una ciencia (4). 33 Forma heraldica del lirio (3). 34 Indica
extraneza (2). 35 Col., aguas menores (3). 36 Sistema antibloqueo de ruedas (3).
Vertical 1 Emperador romano (4). 2 Competente (9). 3 101, en nimeros

romanos (2). 4 Expresa comparacion (3). 5 Simbolo quimico del cobre (2). 6 La
que evita un dano (7). 7 Con marido (f.) (6). 8 Género musical (3). 9 Deformacion
en el pie (7). 10 Extremidad inferior (3). 11 Generador portatil (4). 12 Ente (3).

13 Ir (5). 14 Anduve sin destino (4). 15 Ave que se parece al pato (3). 16 Dar
hospedaje (8). 17 De origen remoto o muy antiguo (9). 18 Vasijas para flores (8).
19 Banco acolchado (6). 20 Gastos (6). 21 Persona de Europa central (6).

22 Combustible (3). 23 Astucia (4). 24 Emperatriz bizantina (5). 256 Preposicion (2).
26 Esquinado, oblicuo (7). 27 Electronic Arts (2). 28 Abrev. de articulo (3). 29 Isla
del Caribe (4). 30 Insignia de colegial (4). 31 Tecla de alternativa (3). 32 Pintor
postimpresionista (7). 33 Media parte (5). 34 Percibid el sonido (3). 35 Bestial,
animal (B). 36 Astilla resinosa (3).
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Si te ha gustado esta
seleccion de juegos, no te
los pierdas, estos y
muchos mas, jcada mes
en tu quiosco, en la
amplia gama de revistas
de pasatiempos
Megastar! jSequro que te
van a encantar!

Diversion sin fin
www.megastarediciones.es
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cuento mal contado, perovanore
ve la vida con el sentimiento'de™
haberse hecho justicia. Entrevistar:
a Yurenallo/han hecho muchos,
pero conocer a-Marjardel Mar
Cuena Seisdedos es otra historia.




rena (55) ya era una
expertaen eso de la ‘Te-
siliencia’ antes de que el
término se pusiera de moda.
Le ha tocado recomponerse
en mas ocasiones de las que le
gustaria por pura superviven-
cia. El éxito de la serie sobre
su vida, “Superestar” (Netflix),
remueve episodios muy du-
ros de su pasado, v da buena
cuenta de lo mucho que Maria
del Mar lloré en privado por
los golpes que Yurena recibid
en publico, llegando a inten-
tar quitarse la vida. Dos veces.
Hasta el nombre le arrebata-
ron. Ni perdona ni olvida, pero
ahora sigue empujada por un
buen chute dejusticia divina.

-Enhorabuena por el éxito
de “Superestar”. ; Te has qui-
tado un peso de encima?

-No, porque toda mi histo-
riano se ha llegado a conocer.
La serie es ficcion, basada en
hechos reales, maravilla pura,
pero ficcién El documental era
parami mas importante quela
serie, porque durante anos no
se me ha dejado hablar. Era la
gran baza para que se me co-
nozca de verdad y no con esa
Imagen absurda, ridicula, que
se vendié de mi. Soy todo lo
contrario. Y esta muy bien he-
cho, pero me decepcioné. Hay
cosas vitales que era de justicia
que se suplerarl, y 1o estan.

-Has renacido muchas ve-
ces. ;Es diferente esta vez?

-Estoy viviendo el momento
profesional mas dulce de mi
carrera. En el ano 2000 hubo
un boorm, pero no me lo deja-
ron disfrutar porque todo fue
un acoso y derribo absoluto.
Ahorasi Y conjusticia.

-Has sido la protagonista de
un cuento mal contado. ;Se
ha hecho justicia con la serie?

-Si, esperc que el pablico lo
haya visto. Cada cual ha queda-
do en susitio, y se ve de lo que
iba cadauno.
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Yurena lleva blusa |
negra y dorada de
Tintoretto, 25,99 €; 4~
pantalén de ecopiel}
de El Corte Inglés, L
45,99 € mulesde ¥
Massimo Dutti, 89,99
€, y pendientes efecto
animal print de M&S,
39 €. Enlaotra péglna

con'vestido L
sandali;
cdaﬁ 49 95 €Y
digntes tipo lagrima

%ln 9,95 €.
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p Esunacbradearte ymeen-
canta, aunque me hubiera gus-
tado mas realidad.

-:Qué se ha quedado por
contar?

-Muchas cosas. Mi amigo

Inaki fue testigo de cosas muy

[ 2 AR A ] desagradables. Lo cont6 todo

i para el documental, y no ha

“EI documenté'l A salido. Eso me ha dolido.
esta muy bien hechoy;
pero me decepcioné. “Hice un parén
Hay cosas que era en 2006. No
de justicia que se podia mas.
supieran y no estan” Monté un pub
en Malasana,
pero hasta
eso me lo
jorobaron”
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-;Crees que una serie so-
bre tu vida llega demasiado
pronto o demasiado tarde?

-Dicen que todo llega en su
momento justo, pero yo te
diria que esto tendria que ha-
ber sido hace afios. Aunque
haya tenido que pasar por
un infierno. Y no solo yo, sino
mi mama. Se dio una imagen
aberrante de una persona
mayor. No tuvieron compa-
sién. Cargd con el dano que
me hacian ami y el que le ha-
cian a ella, porque como ella
decia: ‘si algin dia eres ma-
dre, lo vas a entender. Lo que
at te hacen y lo que sufres, a
mime duele mas delo que te
puedadolerat.

-.Te consideras un juguete
roto?

-No. Gracias a Dios siempre
he tenido una gran flierza inte-
rior, porque si no la hubiera te-
nido, ;qué hubiera sido de mi?
Pero lo que se me hizo fue una
criminalada.

-.Ta te arrepientes de algo
de aquel entonces?

-Confiaba en todo el mundo.
Ese fue mi gran error. Perc de
eso también aprendi. Haber-




me llevado tantcs palos me ha
hecho ser mucho mas fuerte.

-iTe duele haber confiado
en Arlequin?

-Voy a dejar una cosa clara:
esta persona jamas fue mi re-
presentante. Es un dato que se
dice en la serie y a mi me ha
molestado, porque estuve dias
contando mi vida desde que
naci, y dejé muy claro que ese
ser jamas tuvo que ver nada
profesionalmente conmigo.
Mal contado. Eso nunca se de-
bio decir.

-Se dice que vuelves, pero
nunca te fuiste. Sélo hi-
ciste un paron, y casi por
supervivencia.

-Si, en 2006. Yo ya no podia
mas. Estaba psicolégicamente
destruida

-;Qué hiciste?

-Me hice empresaria: mon-
té un pub en Malasana. Me
gasté un paston, todo fue de
lujo, pero hasta eso me lo
jorobaron.

-;Coémo?

-Sin haber ido nunca antes a
mi local, se me hizo una cama-
raocultaenun puente dela Al-
mudena, nada més abrir, a las
diez y algo de lanoche. ;Quién
iba a haber? Cuatro gatos. Con
toda la maldad. A jugar con mi
pan. Se inventaron que habia
bichos, cucarachas, que no
habia higiene.. Eso contado
en programas de maxima au-
diencia te destroza el negocio.
Noles basté con lo que habian
hecho, sélo por audiencias, ca-
lumniandome, riéndose de mi,
ridiculizandome, y aparte lo
de mimadre... y encirma, cuari-
do me retiro, hacen lo mismo
con el bar. Quien lo lea, que se
pare a pensarlo.

-En ese paron, ;conseguiste
perdonar y pasar pagina?

-Olvidar jamas, es imposible.
;Perdonar? El perdén sin olvi-
do no es perdédn, asi que no. Ni
creo que nadie en mi posicién
pudiera hacerlo.
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CITA EN...

Quedamos con
Yurena en el
iconico Bingo Las
Vegas. Abierto en
1997 y renovado
recientemente, ha
sido la segunda
casa de la cantante,
incluso en sus
peores momentos.
Ylo enten_demos: su
director, Angel, nos
hizo sentir como en
familia.

Los favoritos del maquillador

Javier Reyes

Labial Lipfix en
el tono Aurora

Red, de Delfy
Cosmetics, 22 €. .

Paleta de sombras
Fantasy, de Delfy
Cosmetics, 35 €. Base de
maquillaje

liquida,
de Delfy

Cosmetics,

32 €.
Mascara de

pestanas Double
Volume, de Delfy
Cosmetics, 18 €,
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ESPECIAL
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EXTRA
KIDS

ESCAPADAS

EXPRES

ECINCIOGE
e

OLAPLEX.

MIMA TU PELO
DE REGALO, 2 PRODUCTOS CAPILARES
OLAPLEX

ELLE + EXTRA WORKING + EXTRA KIDS
+ REGALOS: SOLO 5,95 €

PROMOCION VALIDA EN ESPANA

N8

BOND INTENSE
MOSTURE MAIK

e OE CHEmE




La pareja se
comprometié en
septiembre de
2024, tras tres
anos de relacion.

ROCIO CAMACHO
espectacular el dia

= =

de suenlace
con Guillermo Aylon

La influencer, con mas de un millén de
seguidores en |G, acertd con un sencillo
vestido de Lorenzo Caprile.

e conocieron hace cua-
o anos por casualidad
y ahora se han conver-

tido en marido y mujer. La
influencer Rocio Camacho y
Guillermo Aylon, represen-
tante de tenistas, celebraron
su boda civil el dia 20 en el
Castillo de Batres, a las afue-
ras de Madrid, una fiesta que
contd con mas de 200 invita-
dos. Para la ocasion, la novia
eligi6 un precioso vestido de

Lorenzo Caprile que combind
con unos pendientes de Sua-
rez que le regal6 su abuela.
“No queria ir disfrazada a mi
boda y tenia claro que queria
un vestido sencillo y elegan-
te”, confesé Rocio. La joven
se mostré muy emocionada
cuando ley0 los votos. “Ima-
ginarme toda la vida contigo
no me asusta, me tranquiliza”,
aseguro.

Agencias

La influéncer y
el repreSentarite . '+
! deportivo se -
casffop’en el
mismg’itigar que
Jai rente o
| Jaime'Gantizano.



Mar Flores se
decanté por un
vestido bicolor

de 1Q (Inés

Domecq). Los
pendientes eran
de Swarovski.

Como la
mayoria, se
quedo a la fiesta
posterior.

Eugenia Martinez
de Irujo, de Carolina
Herrera, y su inseparable
Narcis Rebollo.

EUGENIA
. Y MAR

incomodo
encuentro
en el desfile de ||
Carolina Herrera

La duquesa de Montoro y la
que fuera pareja de su hermano
Cayetano, del que habla en su
biografia, se evitaron en la histérica
A cita con la moda, en Madrid.
"l‘aﬁ



Martino Rivas, con traje de cuadros de Stiissy,
y Aitana Sanchez-Gijon, con diseno de amapolas
y escote cuadrado de Carolina Herrera.




laco J:.+..-..J.m
,r.m.ﬂdf.lf

con capa que
__combma flores
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comcidio con

mbas asistieron al es-
pectacular y multi-
udinario desfile que

Carolina Herrera organizé en
la Plaza Mayor de Madrid,
pero Eugenia Martinez de Iru-
jo y Mar Flores se evitaron en
tode momento. A la duquesa
de Montoro, que fue con su
marido Narcis Rebollo, le pre-
guntaron por las memorias de
su excunada, en las que ha-
bla de su hermano Cayetano
Martinez de Irujo, pero eludio
el tema: “;Yo qué tengo que
ver? Preguntadle a él".

A la madre de Carlo Cos-
tanzia, evasiva también, le
preguntarcen por su no invita-
cion al 602 cumpleanos de su
consuegra Terelu Campos, a
lo que contestd: “No sé de qué
me estas hablando.. He esta-
do trabajando dos dias, 12 0
14 horas”,

)andez, que

“Mis memorias

son mas
interesantes
y auténticas
que las de
Isabel Preysler
o Mar Flores”,
dijo Carmen
Lomana, con un
vestido rojo de
Su armario.
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i ‘Ana Rujas llevo
‘un sencillo;pero
ante vestido

MODELOS, ACTRICES,

“SOCIALITES” NACIONALES
E INTERNACIONALES... NADIE SE
PERDIO EL DESFILE MAS CASTIZO

P Eugenia y Mar fueron

dos de las estrellas que mas
brillaron (la convocatoria
fue espectacular) en la pre-
sentacién de la coleccién
Primavera/Verano 2026, la
primera que no se realiza en
Nueva York y que esta inspi-
rada en un encuentro entre
el Siglo de Oro madrilefio y
la Movida de los anos 80, la
misma década en la que na-
ci6 la firma. También fue un
tributo a mujeres como la
duquesa de Alba.

Y en esta pasarela en la
que se convirtio la Plaza Ma-
yor, dentro de la Mercedes-
Benz Fashion Week Madrid,
no podia faltar Isabel Preys-

ler, “La reina de corazones”,
gue también tiene entre
manos el lanzamiento de
sus memorias. “Va muy bien,
muy bien”, asegur6. Tam-
poco quisieron perderse los
disefios del director creativo
Wes Gordon y la gran fiesta
en la que Carolina Adriana
Herrera ejerci6 de anfitriona,
Nieves Alvarez, que prepara
su boda con Bill Saad; Esther
Cariadas, que desfilé; Pedro
Almodovar; Aitana San-
chez-Gijon... y “celebrities”
internacionales como Karo-
lina Kurkowva, Oliva Palermo,
Alexa Chung, Becky G, Luis
Fonsi o Sebastian Yatra.
DM/Agencias
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OLIVIA PALERMO,

muy bien acompaiada

La “socialité” neoyorquina, que
asisitié con su marido, Johannes }

Huebl, lucié un dos piezas de la
marca, combinando dos de los
colores que seran tendencia en |
otofo: el rosa y el verde bosque.

, : , . Sebastian Yatra
Nuria March ! o comento sobre su
reaparecio en Y. ‘ i Palomo Spain e | Y ex, Aitana: “Muy
el “front row” _ v ¢ no se perdio el Y bien, muy feliz.
con un delicado i trabajo de la | " Con Aitana todo
vestido. ' 5 b 8 “competencia”. [ || esta superbien”.
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Pri lera Dama de

Egipto, ‘Entissar

-~ “Amer EI-Sisi, en
el Palacio de
Al-Ittihadiya.

Nuestra ;
soﬁaﬁﬁ’con la

. pecial ilu
2N lo persone

1SIar la tierra de los faraon: '
= Ios suefios de Felipe VI'y Dona Letizraq
que han disfrutado de un viaje de Estado
en el que también han ejercido de turistas.




or primera vez, los Re-
Pyes han visitado Egipto.

Una viaje de Estado que
comenzo el 16 de septiembre
v finalizo6 tres dias después y
que ha dejado imagenes para
el recuerdo, dignas de incluir
en su album particular. Por-
que desplazarse al pais africa-
no les hacia “especial ilusion
en lo personal”. A veces, inclu-
so, se les ha visto como unos
turistas mas, haciendo selfies
y tomando fotos con el m6-
vil de algunas de las joyas de
este lugar magico. Dona Leti-
Zla, una vez mas, acaparo to-

Detalle del
vestido de The
2nd Skin Co.
que estrendé
la soberana.

das las miradas con sus looks.
Uno de los mas celebrados
fue el vestido blanco de gui-
pur y seda bordado con flores,
de la firma The 2nd Skin Co,,
que luci6 en la ceremonia de
bienvenida ofrecida por el
presidente y la primera dama,
Abdelfatah El-Sisi y Entissar
Amer El-Sisi, en el Palacio de
Al-Ittihadiya, en El Cairo.

A la Reina también la vimos
visitando la Fundacion Sultan
en la Ciudad de los Muertos,
con un look sahariano con
chaqueta de lino de la disena-
dora egipcia Dina Shaker.

Felipe VI

FOTOGRAFO

Como un turista
mas, Felipe VI no
par6 de hacerse
selfies con Dofa
Letizia. También
inmortalizd
algunas joyas
del templo de
Hatshepsut, en
el Valle de los




En Luxor estaban a 34°
y Dona Letizia echd
mano de las gafas
de sol, de Hugo Boss,
y hasta de un abanico.
Los pendientes
eran de Singularu.

FELIPE VI SORPRENDIO CON UN
DISCURSO EN EL QUE DEFENDIO
UN “ESTADO PALESTINO VIABLE”

Ese mismo dia, su agenda
v la del Rey, repleta de en-
cuentros politicos (a destacar
su discurso en el que criticod
el “brutal e inaceptable su-
frimiento” de la Franja y de-
fendi6é un “Estado palestino
viable”) coincidié para con-
templar la nueva illuminacion
del templo de Hatshepsut, en
el Valle de los Reyes, realizada
por una empresa espariola.
Entonces, la soberana aposto
por un traje blanco de Man-
go. La tltima jornada, el vier-
nes 19 de septiembre, tocod

un recorrido conjunto por el
Museo de Luxor, con expli-
caciones sobre las misiones
arqueologicas espariolas en
Egipto y visita a piezas rela-
cionadas con ellas. También
visitaron varias tumbas del
Valle de los Reyes y recorrie-
ron proyectos de excavacio-
nes arqueologicas lideradas
por espanioles. Aqui, la madre
de la princesa Leonor y la in-
fanta Sofia recuperé un traje
de chaqueta tipo sahariana de
Carolina Herrera.

DM/Agencias

Sobrepasados
por la belleza
de las joyas del
Museo de/Luxor



Felipe VI
inmortalizo las
tumbas de los

faraones.




adios a la leyenda
de Hollywood que
nunca quiso serlo

Actor, director y activista, deja un legado que va
mas alla de la pantalla: es la historia de un artista
que eligidé la autenticidad antes que el estrellato.







UN ACTOR UNICO

La industria del cine le adoraba, pero €l no queria ser
una estrella. “Hollywood nunca me parecio un lugar
magico. No fue mi sueno. La fama llegé de forma
inesperada. Empecé a verme tratado como un objeto.
El lado oscuro de la fama. Hollywood es bueno para
los negocios, pero prefiero vivir en otro sitio”, confeso.
En su curriculum tiene peliculas que son ya historia
del cine, aungue los premios se le resistieron. Robert
Redford solo fue nominado a los Oscar como Mejor

“DOS HOMBRES
Y UN DESTINO”
(1969)

El western de George
Roy Hill unié para
siempre a Robert Redford
y Paul Newman, que se
convirtieron en intimos
amigos. Disponible en
Disney+ y Movistar+.

!: = F
“MEMORIAS
DE AFRICA” (1985)

Junto a Meryl Streep, protagonizé este drama
romantico donde interpretaba a un apasionado
aventurero. Consiguio el Oscar a la Mejor Pelicula.

La puedes ver en Filmin.

1 legendario actor y di-

rector de Hollywood

se fue mientras dormia.
Tenia 89 afios y se encontra-
ba en su casa, en las preciosas
montanas de Utah, junto a su
mujer Sibylle Szaggars. Con la
muerte de Robert Redford no
solo despedimos a un intér-
prete descomunal, sino tam-
bién a un hombre tremen-
damente preocupado por
el mundo que habitaba. “Me

gustaria ser recordado por
mis peliculas, pero también
por mi labor medioambien-
tal”, confesd en 2018. Redford
protagonizé cintas como
“Dos hombres y un destino” -
donde se haria intimo de Paul
Newman-, “El golpe”, “Todos
los hombres del presidente”
o0 “Memorias de Africa”, y re-
cibié un premio Oscar a la
Mejor Direccién por el drama
Intimista “Gente corriente”. La

(1973)

altima vez que le vimos en el
cine fue en una super produc-
cion de Hollywood, “Venga-
dores: Endgame” (2018).

Labor ecologista

Pese a tener a la meca del
cine a sus pies, el actor nunca
se sintio parte de la industria.
De hecho, en 1966, cuando
ya tenia un nombre, se mudé
con su familia a Malaga para
perseguir el sueno de ser

“EL GOLPE”

Esta obra maestra le unio de
nuevo a Newman. Se convirtio
en una de las peliculas mas
taquilleras del ano y Redford
consiguio una nominacion al
Oscar. En Filmin.

Actor por “El golpe”, y no se lo llevo.

| “PELIGROSAMENTE
JUNTOS” (1986)

Ivan Reitman le
dirigi6 en esta
encantadora
comedia romantica
donde el actor
interpreta a un
atractivo abogado
de la oficina del
fiscal, separado

y con una hija.
Disponible

en alquiler en
Movistar+.

W

pintor. “Me llevé un tiempo
aceptar que esa pasion se
convertiria en mi hobby y
que la interpretacién pasaria
a primer plano”, confesé. De
vuelta a los Angeles, Robert
Redford ratificé su estatus de
estrella de cine, y también se
convirtd en uno de los hom-
bres mas deseados del plane-
ta. “De nifo tenia los dientes
muy grandes, el pelo dema-
siado rojizo y muy salvaje y



Jane Fonda aseguré que Redford llegaba siempre
“tres horas tarde y malhumorado” al rodaje. Netflix.

-

“GENTE CORRIENTE” (1980) ‘5.7

“TODOS LOS HOMBRES
DEL PRESIDENTE” (1976)

Alan J. Pakula dirige este clasico donde el
actor y Dustin Hoffman son dos periodistas que
investigan el caso Watergate. Redford impulso
personalmente el proyecto. En Movistar+

la cara llena de pecas. Lo del
fisico llegd mucho maés tarde
y me sorprendio. No estaba
preparado para ello”, aseguré.

A mediados de los 70, el ac-
tor compaginé su actividad
en el cine con su activismo
ecologico, que comenzé con
una carmpana Contra una cen-
tral eléctrica alimentada con
carbén en Utah. Su implica-
cién fue maxima y en 1977
escribi6 un libro de denuncia

sobre la expansion estadou-
nidense hacia el oeste: “The
Outlaw Trail”.

Oscar como director
En 1984, su espiritu inquieto
le animo a crear el Festival de

Sundance, un prestigioso cer-
tamen que a dia de hoy sigue
llenandose de peliculas arries-
gadas e interesantes. “Queria
ofrecer un lugar donde los
autores pudieran conocer la
obra de otros realizadores”,

“De nino tenia los dientes
muy grandes, el pelo
demasiado rojizo y la cara
llena de pecas”

Su primera incursion detras de las camaras arraso entre la critica y
consiguid dos Oscar: Mejor Pelicula y Mejor Director. Disponible en Tivify.

confes6 entonces. En la déca-
da de los 80 tammbién debuto
en la direccién con “Gente
corriente”, que le vali6 su tini-
co Oscar (aunque tiene otro
honorifico que le dieron en
2002). Después entregaria
peliculas como “Un lugar lla-
mado Milagro” (1988), “Quiz
Show” (El dilema) (1994) o “El
hombre que susurraba a los
caballos” (1998), con Scarlett
Johansson.



REDFORD DEJA
UNA FORTUNA
ESTIMADA

EN 200 MILLONES
DE DOLARES
JUNTO A

UN LEGADO
CULTURAL
ENCABEZADO
POR SUNDANGCE

Fuera de los focos, Robert Re-
dford tuvo una vida personal
complicada. En 1958 se cas6
con la historiadora Lola Van
Wagenen, madre de sus cua-
tro hijos: Scott (1959), Shauna
(1960), James (1962) y Amy
(1970). El primero falleci6 sien-
do tan solo un bebé por muerte
sabita, una desgracia que surmio
ala pareja en una profunda tris-
teza “La gente cree que todo ha
sido facil para mi, pero eso es
falso. Lo mas dificil del mundo
es cuando tus hijos tienen pro-
blemas de salud”, explic6 Re-
dford res afios después.

“Lo mas dificil
del mundo es
cuando tus
hijos tienen un
problema
de salud”

En 2020, el actor volvia a su-
frir una dura pérdida. Su hijo
James, de 58 afos, fallecia vic-
tima de un cancer de higado.
“El dolor es inconmensurable”,
asegurd la estrella de cine.
Desde 1996, el actor com-
partia su vida con la artista
alemana Sibylle Szaggars, 19
afios menor que él. En 2009
contrajeron matrirmonio con
una boda en Hamburgo con
tan solo 30 invitados. La revis-
ta “Forbes” asegura que el ac-
tor deja una herencia de 200
millones de délares a repartir
entre su mujer, sus dos hijos y
sus nietos, los hijos de James.

DM/Agencias

-~
-..

LOLA VAN WAGENEN

DEBRA WINGER



SONIA BRAGA

KATHY O’REAR

SIBYLLE SZAGGARS

LAS MUJERES DE SU VIDA

Mientras Redford estudiaba en la Universidad se enamor¢ de Lola Van
Wagenen, con quien se cast en 1958 en Las Vegas. La pareja tuvo
cuatro hijos y se divorcio 27 anos después. “Todavia nos tenemos un gran
amor, un gran afecto y una gran amistad”, confeso el anos mas tarde.
Tras su separacion, Redford vivié sonados romances con la disenadora
de vestuario Kathy O'Rear, la actriz Debra Winger o Sonia Braga, con la
que estuvo saliendo durante siete anos. En 1996 conoceria a su segunda
esposa, Sibylle Szaggars, que no habia visto ninguna de sus peliculas.
“Fue un comienzo maravillosa”, bromet Redford.




Esta semana

AMALIA, ALEXIA Y ARIANE
DESFILAN JUNTAS EN EL DIA DEL PRINCIPE

La familia real holandesa ha conmemorado el Dia del Principe, fecha en que se inaugura el
ano parlamentario. En el acto emblematico, la princesa Amalia ha sorprendido junto a sus
hermanas Alexia y Ariane, que desfilaron juntas por primera vez en carruajes tirados por ca-
ballos por el centro de la ciudad. Los reyes Maxima y Guillermo saludaron junto a ellas.

REINA SOFiIA

VIAJA A
WASHINGTON

La reina emérita
ha puesto rumbo a
Estados Unidos para
acudir al simposio
“America&Spain 2507,
que celebra los lazos
histéricos entre el pais
anglosajon y Espafa.
En él se anuncié que
también se celebraria
un tercer evento en
2026, demostrando
el compromiso del
Queen Sofia Spanish
Institute, corporaciéon
nombrada en honor a
la madre de Felipe VI.




EL PRINCIPE HARRY;
Y MEGHAN MARK{E!
ACAPARAN MIRADAE
EN UN CONCIER{ 9]
BENEFICC
|l .a pareja acudio al conGERGRa;
Kevin Costner, “One80GiNVESS
que busca recaudar fonGESIEETE!
los servicios de emergéelitia Msl]
encuentro ha sido despHESIEE]|
viaje de Harry a LondreSREGHGE
Se reunio con su padrEmes:
duques de Sussex acafIstatan
miradas, aunque ella quiSEIEEIRTET
protagonismo a su manees

m PRINCESA

——

LAURENTIEN

SE EMBARCA EN
UN PROYECTO o . .
CON SU HIJA o, e

La mujer y la hija del : . i )
Principe Canstantino de CHARLENE DE MONACO
FapesEHonr! aftonton LOOK NUPCIAL EN UN TORNEO DE GOLF
y Eloisa, han prese'ntgdo Charlene ha vuelto a lucir un look propio de una boda. Ha sido
o Ar:ns-t‘(‘-:‘rdan’_l iy u!t|m’('3 en la cuarta edicion de la “Copa Princesa de Moénaco”, un
trab.'ft}o. i g I'.ima ! torneo benéfico de golf que apoya proyectos educativos de su
una linea de ropa vintage. fundacién y al que la acompané su marido, Alberto de Ménaco.




Esta semana

Blanca Romero,
espectacular
con un vestido
en blanco
y negro.

Y0

DOMN
Lara Dibildos con
Carlos Maturana,

con el que lleva
un ano.

DESFILE DE FAMOSAS

EN LA SEMANA
DE LA MODA DE MADRID

El Museo del Traje de Madrid se vistio
de gala para conmemorar el 20° ani-
versario de “Yo Dona”, una cita que
sirvié como punto de partida para la
Mercedes-Benz Fashion Week. Alli
vimos a Blanca Romero y a Lara Di- S3F &
bildos, con su chico Carlos Maturana.
Nuria Gonzélez, que acudido al des-"
file de Silvia Tcherassi, con su amiga,
Carmen Valifio, relaciones publicas de
marcas de lujo, no quiso hablar de la
biografia de Mar Flores.




FEDRA LORENTE

LLORA LA PERDIDA DE SU MARIDO,
MIGUEL MORALES

El hermano de Junior y excufiado de Rocio Durcal fallecio en
Madrid el pasado 19 de septiembre, tras una larga enfermedad.
Tenia 75 anos y estaba casado con la actriz Fedra Lorente, desde
la década de los 70. Con ella tenia una hija, Alejandra, a la que
adoptaron en Colombia. Juntas han llorado su muerte.

RAFAEL AMARGO

CULPA
A LA FISCALIA
DE SU INGRESO

El bailarin se encuentra hos-
pitalizado desde hace unos
dias por una infeccion en el
colon. Su novia, Luciana
Bongianino, lo explico
en “Fiesta”. Alli ase-
guro que estaba muy
preocupada porque
Rafa “esta en una
situacion bastante
critica, ha sido por

ANA OBREGON
estrés”. El, por su “MI NIETA SEGUIRA
parte, habld por te-

Iéfono para “Espejo

Publico™ “Fue la

Fiscalia la que se

encargo de hacer
ese dafio”.

CON LA FUNDACION?”

El 19 de septiembre, el Ayuntamiento
de Algete, Madrid, organizo una gala a
beneficio de la Fundacion Alex Lequio.

Al evento acudio la actriz y desveld: “Ana
Sandra es la hija de Alex y mi nieta segui-
ra con la Fundacién”.



LIBRA

24-9 al 23-10

Salud: Esta semana el Sol alumbra tu signo y os aporta
una gran estabilidad y buen animo. Tu fortaleza interior
te hace sentir feliz y podras enfrentarte a cualquier
obstaculo. Vas a querer cuidar tu imagen mas que nunca.

Amor: Si tu corazdn esta vacio desde hace tiempo, las
salidas con amigos te animaran y, ademas, tendras la
opcién de conquistar a quien te propongas porque tienes
a Venus de tu parte. Si tienes pareja, llega una época de
pasioén, vuestra relacién se reforzara y seréis la envidia
de todo el mundo.

Fortuna: Si estas pendiente de la firma de un contrato,
solo tienes que esperar a mitad de semana para hacerlo
realidad. Ese dia viste con una prenda roja.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: Tienes que empezar
a tomarte las cosas con mas
serenidad porque te enfadas
continuamente y con todo
el que te rodea. Debes rela-
jarte, descansar y dormir las
horas que tu cuerpo necesi-
te. En breve empezaras una
etapa llena de emociones y
de cosas nuevas que llega-
ran a tu vida.

Amor: Si no tienes pareja,
procura no ilusionarte ense-
guida, ya que te puedes
llevar un chasco. No te fies
de las apariencias. Hablar es
la mejor manera de conocer
a alguien. Si tienes pargja,
podra haber algun roce.
Todo se arreglara en un futu-
ro cercano.
Fortuna: Te llevaras un dis-
gusto por el comportamiento
de un amigo de trabajo que
te decepcionara.

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Tu salud es bastante
buena y tienes a la Luna
a favor. Te hara aparentar
mas jovial y vital que nunca.
Tienes que procurar alimen-
tarte bien y no abusar de las
comidas preparadas.
Amor: Esta semana Venus
te favorece y notaras que
atraes mucho mas de lo
habitual. Te apetece ligar y
coquetear. Esto te hace sen-
tirte bien y con autoestima.
Si tienes paregja, Mercurio
hara que haya grandes
momentos pasionales y
alguna confidencia.
Fortuna: Tu economia es
perfecta. Haras un pequeno
gasto en un capricho que
llevas demorando tiempo.
Si tienes planeado un viaje,
lo pasaras muy bien. Es el
momento de empezar a
disfrutar.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Cuida tus oidos y
ten cuidado si haces nata-
cién, ya que podrias sufrir
otitis. Al menor sintoma
debes consultarlo con tu
médico, no sigas remedios
caseros. De todas formas,
vas a sentirte con mucha
energia y querras llenar tu
agenda de planes.
Amor: Tienes que intentar
disimular tus enfados con tu
pargja, y no lo comentes con
nadie si te molesta algo, ya
que te traera problemas a
la larga. Debes tranquilizarte
porgue vuestra relacion esta
muy bien consolidada. Te
van a invitar a una boda a la
que te hara mucha ilusion ir.
Fortuna: En tu trabajo los
cambios se van a producir
despacio, aungue tengas
muchas ganas de ese
aumento y cambio de cate-
goria. Ten paciencia.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: | os cambios de
temperatura no te favorecen
y te afectan a la garganta, ya
que te puede provocar angi-

nas o incluso décimas de
fiebre. La miel y el limoén te
ayudaran a mejorar. Tu esta-
do de animo no sera bueno
porgue echas de menos
todo lo vivido durante las
vacaciones de verano.
Amor: Tu relacion de pareja
goza de armonia, complici-
dad y felicidad. No debes
estropearlo con tus cambios
de humor. Si no tienes pare-
ja, vas a conocer a alguien
que te va a llamar la aten-
cién. La Luna te va a favore-
cer a la hora de conquistarle,
muéstrate tal y como eres.
Fortuna: Controla los gas-
tos para no tener dificultades
para llegar a fin de mes. El
numero cuatro y el color
verde te daran suerte.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Te desanimas
mucho cuando surgen pro-
blemas y te agobias por
tener que solucionarlo todo.
Tu apstito y tu descanso se
resienten. Procura centrarte
un poco porgue de lo con-
trario podrias tener proble-
mas de salud.
Amor: Durante esta semana
vas a notar el magnetismo
de Mercurio en tu signo,
te favorecera para atraer a
gente que aparece en tu
vida. Ten mucho cuidado s
tienes pareja, porgue la carta
del Tres de Bastos me indica
que podrias caer en una infi-
delidad.

Fortuna: Controla tus gas-
tos para no tener problemas
economicos. Desde hace
tiempo derrochas sin sentido
y tu economia no esta para
ningun capricho. En unas
semanas mejorara.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Tu punto débil es la
zona lumbar y por un mal
movimiento podrias tener
molestias. Debes obser-

var si Ultimamente retienes

mas liquidos de lo habitual.

Controlate en las comidas

y deberias empezar a hacer

gjercicio. Si estos dias haces

una escapada a la playa, no
olvides usar proteccion solar.

Amor: Esta semana te vas

a refugiar en los amigos que

te arropan después de haber
puesto punto y final a una
relacion. Intenta divertirte,
pero la Luna no te favorece
para conguistar a nadie. No
dudes en hacer viajes cortos
para distraerte. Debes hacer
mas caso a tu familia.
Fortuna: Si estas bus-
cando empleo, tendras una
importante entrevista, te ira
bien, debes relajarte y vestir
de blanco.



SI QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Vas a notar dolores
musculares y puede ser el
inicio de una afeccién gripal.
Debes evitar los cambios
bruscos de temperatura.
Tu estado de animo sera
bastante bueno, aungue a
principios de semana te lle-
ves un pequeno disgusto en
el trabajo.

Amor: Tu pargja te apoya y
confia en que el amor gue
existe entre vosotros no se
va a perder nunca. Si tu
corazon no esta ocupado,
Marte te favorece a la hora
de enamorarte. \as a cono-
cer el amor y comenzaras
una relacion duradera.
Fortuna: Procura contro-
lar tus nervios a la hora de
realizar tu trabajo, ya que
podrias incurrir en un error.
El tres y el verde te daran
suerte esta semana.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: En los dltimos tiem-
pos tienes poca fuerza de
voluntad y debes recono-

cerlo. Siempre te propones

comenzar una dieta, que no
logras mantener ni dos dias.
Asi que es mejor que te
controles en las comidas. Tu
estado de animo sera mejor
gue la semana pasada.

Amor: Querias disfrutar de

tu solteria, pero ahora tienes
un gran lio en la cabeza:

has echado el anzuelo y han
picado varios peces. Ahora
no sabes por quién decidir-
te. No debes jugar con sus
sentimientos. Mercurio te va
a ayudar a tomar la decision
adecuada.
Fortuna: No te dejes enga-
fiar por ninguin conocido si
te ofrecen invertir en alguin
negocio, porque te puede
perjudicar.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Si llevas una tempo-
rada con jaguecas, prueba
a revisarte la vista, ya que

puede ser porque necesites
gafas nuevas. En tu familia

hay alguien que esta pasan-
do un momento delicade. La
carta del Cuatro de Copas
me indica que no te debes
preocupar demasiado por-
que lo va a superar.
Amor: Si tu corazén esta
vacio, no pretendas seducir
a una persona mas joven,
ya que el Sol no te favorece
esta semana. Lo mas proba-
ble es que te metas en algun
problema que te llevara a
pasarlo mal. Si tienes pareja,
me has hecho caso vy estas
siendo mas paciente. Sigue
asl y ya veras como todo
volvera a ser como antes.

Fortuna: FEl Seis de Oros
me indica que vas a recibir
una llamada importante.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Debes cuidar tus
piernas, ya que la mala cir-
culacién te puede provocar
inflamacion. Evita las grasas

y la sal. Tienes gque frenar un
poco tu ritmo de vida, por-
gue Ultimamente no duer-

mes lo gue necesitas, y eso
estd afectando a tu estado
animico.

Amor: Si tu corazon no esta
ocupado, Venus hara que
empieces una etapa llena de
aventuras. Debes divertirte al
maximo y no atarte a la pri-
mera persona que aparezca.
Ademas, vas a disfrutar con
tus amigos, que cada dia te
van a demostrar todo el cari-
no que te tienen.
Fortuna: En el trabajo todo
sigue igual, aunque hayas
escuchado que habra cam-
bios. De momento, Jupiter
te ha creado una muralla de
estabilidad laboral.

VITORIA

Karlos Arguifiano

VIRGO

24-8 al 23-9

Salud: Deberias empezar a ser mas prudente
con lo que comes, ya que podrias notar molestias
digestivas. Tras la vuelta del verano, vas a sentir un poco
de nostalgia por el tiempo libre.

Amor: Aunque la tentacion esté cerca, no deberias
jugarte tu relacion estable por una aventura de una
noche. Si no tienes pareja, es mejor que no te arriesgues
a declarar tus sentimientos. Intenta evitar los conflictos
familiares.

Fortuna: Esta semana Marte no te favorece
vy no es un buen momento para grandes cambios.
El Seis de Espadas me indica que puedes tener
complicaciones en tus cuentas bancarias.

Numerologia

Para saber qué numero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1+24+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=10; ity
1+0= 1. El resultado es el 1, por empleo, animo,

2 encontraras lo
l:age éste sera nuestro numero que buscas.

La tranquilidad L{gntfoghsesmnes
en tu pareja esta problemas
garantizada. de los demas.
Unos resultados Vas a atraer
médicos seran a la gente
positivos. joven.
Tu familia te va No dudes
a apoyar en las de tus
decisiones que capacidades
tomes. en el trabajo.
Tu pareja te va
Tu economia & hacar tina
vaa esn;%?r;: confidencia
" importante.

Si estas sin



opIino

or angel antonio herrera

erelu Campos ha celebrado su cumpleafios. De los cumpleanos sue-

len sobrar dos cosas. Cosa a) que igual te cantan con entusiasmo

cumpleanos feliz. Y cosa b) que igual ya cumples 60 afios, que es, por
cierto, su caso. Y lo que ha movido a chachara y jarana, en las redes y en las
teles, sobre todo, es que ha posado, tan resuelta, con su familia politica, que
abarca a Carlo Costanzia padre. Fue la sorpresa de la celebracion. Ahi quedé
la postal principal del momento, con Terelu, Alejanddra, Carlo y Carlo pa-
dre. De Mar Flores, ni rastro. Atajo Terelu que esta foto existe “porque son mi
familia”. Razén no le falta. Luego, en la fiesta, habia mucha tribu de la tele mas
o menos trimestral, que también son su familia, aunque esto ella no lo dijo, y
su hermana Carmen, mas marido, e hijos. Terelu si concreta “la familia de la
tele”, porque ha crecido ahi y porque ahi tienen también el domicilio laboral los
que luego han ido viniendo, que son saga, directa o indirecta. Son, reunidos,
un programa de tele que de pronto se va de cumplearios.

T

Que Terelu posase junto al exmarido de Mar Flores, muchos
lo entendieron como una declaracién de guerra contra la modelo.
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Floradix-

Tu energia natural cada dia

Con hierro facilmente absorbible, vitaminas
y extractos de plantas, Floradix te ayuda
a combatir el cansancio y recuperar la
vitalidad. Mas de 100 afios cuidando de la
energia de las mujeres para que disfrutes
de lo que realmente importa.
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